
1º sem.

Catálogo 2026

3º sem.

Catálogo 2025

5º sem. L

Catálogo 2024

5º sem. B

Catálogo 2024

7º sem. L

Catálogo 2023

7º sem. B

Catálogo 2023

9º sem. L

Catálogo 2022

9º sem. B

Catálogo 2022

08h-09h EF305 A EF752 A

Laurita EF732 

Marco Bruno

09h-10h LabFEF-EG/Sala 6

10h-11h EF304 A EF702 A

Thiago Sílvia

11h-12h QC1/Sala 6 Sala 3 Sala 5

 

14h-15h EF130 A EF309 A EF751 A EF742 A EF091 A

EF116 Uchida Taisa Ant. Carlos Vilarta

Odilon Karine Cláudia

Lígia

15h-16h Sala 3 Sala PB14

16h-17h EF129 A Tênis/QC 3/Sala 5 Campo/Sala 4

EF209 

17h-18h Evandro
Campo/Sala 3 Sala 6

19h-20h EF130 B EF305 B EL683 B EF752 B EF702 B EF771 B

20h-21h EF116 Laurita EF732 Sílvia Malu 

Odilon Marco Bruno Lígia

Sala 3 LabFEF-EG/Sala 6 Sala 2

21h-22h EF129 B EF304 B EF999 B

EF209 Thiago Mariana/Renan

Evandro Skateboarding

22h-23h Campo/Sala 3 QC1/Sala 6 FE Sala 5 Sala 4 Sala 2

Último Oferecimento das Disciplinas Destacadas 

em Roxo (Catálogo 2021)

N
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U

R
N

O

LABFEF - EG (espaço ginástica)

LABFEF - EL (espaço lutas)

LABFEF- EFE (espaço de força equipamentos)

LABFEF - EL (espaço lutas)

D
IU

R
N

O

Thiago

EF547 A

ELET. + OUTRAS

QC 1/Sala 1

Gin. novo/Sala 1

EF543 A

Júlia

Labfef-EL/Sala 1

EF315 B

Luiz Gustavo

Mariana

EF999 Skatebording

GRADE HORÁRIA - FEF 1º SEMESTRE DE 2026 - SEGUNDA-FEIRA 04/11/2025



1º sem.

Catálogo 2026

3º sem.

Catálogo 2025

5º sem. L

Catálogo 2024

5º sem. B

Catálogo 2024

7º sem. L

Catálogo 2023

7º sem. B

Catálogo 2023

9º sem. L

Catálogo 2022

9º sem. B

Catálogo 2022

08h-09h EF572 A EF771 A

Helena Malu 

09h-10h Lígia

EF949 A
10h-11h Mariana/Renan

Surfe

11h-12h Sala 6 Sala 1 Piscina/Sala 4

14h-15h BA110 BF310 EL683 EF748 A

IB IB FE Orival

15h-16h

16h-17h Piscina/Sala 4

17h-18h

19h-20h BA110 BF312 A EF572 B EF571 B EF745 B EF742 B EF723 B

IB IB Helena Evandro Marco Ant. Carlos Malu

Luiz Gustavo Laurita

20h-21h

21h-22h Labfef-EG/Sala 9 Campo/Sala 5

22h-23h Sala 6 Sala 1 Sala 2

EF949 Tópicos Especiais em Surfe

QC1/ Sala 3

D
IU

R
N

O

ELET. + OUTRAS

GRADE HORÁRIA - FEF 1º SEMESTRE DE 2026 - TERÇA-FEIRA 04/11/2025

EF324 B

EF514 

Mariana

N
O

T
U

R
N

O



1º sem.

Catálogo 2026

3º sem.

Catálogo 2025

5º sem. L

Catálogo 2024

5º sem. B

Catálogo 2024

7º sem. L

Catálogo 2023

7º sem. B

Catálogo 2023

9º sem. L

Catálogo 2022

9º sem. B

Catálogo 2022

08h-09h EF124 A EF319 A EF772 A EF415 A

Laurita EF109 Mário Orival

Lígia

09h-10h Sala 3 Piscina/Sala 2

10h-11h EF320 A EF553 A EF701 A EF938 A

EF316 Sílvia EF531 Orival

Evandro Olívia Triathlon

Edison

11h-12h Labfef-EG/Sala 6 Sala 3 Sala 4 Sala 1 Sala 5 Piscina/Sala 2

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h

19h-20h EF124 B EF319 B EF772 B EF749 B EF521 B

Marco EF109 Mário Borin Gláurea

Lígia

20h-21h Sala 3 Congregação

21h-22h EF320 B EF553 B Gin. novo/Sala 4

EF316 Sílvia

Evandro

Edison

22h-23h Labfef-EG/Sala 6 Sala 3 Sala 5 Sala 2

*EF932 A - Cláudia *EF933 A - Cláudia *EF934 D - Malu

*EF932 B - Paula *EF933 B - Patrícia *EF934 F - Lígia

*EF932 D - Lígia *EF933 D - Lígia *EF934 G - Bruno

EF511

QC1/Sala 5

N
O
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U

R
N

O

Sala 1 

EF938 Triathlon

EF547 B

Thiago

D
IU

R
N

O

EF543 B

Júlia

Renato

GMU/Sala 1

EF322 B

ELET. + OUTRAS

GRADE HORÁRIA - FEF 1º SEMESTRE DE 2026 - QUARTA-FEIRA 04/11/2025



1º sem.

Catálogo 2026

3º sem.

Catálogo 2025

5º sem. L

Catálogo 2024

5º sem. B

Catálogo 2024

7º sem. L

Catálogo 2023

7º sem. B

Catálogo 2023

9º sem. L

Catálogo 2022

9º sem. B

Catálogo 2022

08h-09h EF115 A EF323 A EF703 A

Elaine Felipe Cláudia

09h-10h

10h-11h EF936 A

Paula

11h-12h QC 1/Sala 3 Sala 6 Gin. Novo/Sala 5 Sala 2

14h-15h EF324 A EL511 EF571 A EL774 EF749 A EF959 A

EF514 Evandro Borin Olívia

15h-16h Mariana Luiz Gustavo Sala 2

16h-17h QC1/Sala 5

17h-18h QC1/Sala 3 FE Sala 6 FE

19h-20h EF115 B EF323 B EL511 EF703 B EL774 EF748 B EF731 B

Elaine Felipe Cláudia Renato Uchida

20h-21h Sala 2

21h-22h Piscina/Sala 4

22h-23h QC 1/Sala 3 Sala 6 FE Gin. Novo/Sala 5 FE

EF936 Saúde da Criança e do Adolescente

EF959 Cartografias do Lazer: Metodologias Espaciais para Políticas Públicas e Práticas Urbanas

Labfef-EFE/Sala 1

D
IU

R
N

O

ELET. + OUTRAS

Patrícia

EF512 B

Patrícia

GRADE HORÁRIA - FEF 1º SEMESTRE DE 2026 - QUINTA-FEIRA 04/11/2025

Labfef-EFE /Sala 1

EF512 A

N
O

T
U

R
N

O



1º sem.

Catálogo 2026

3º sem.

Catálogo 2025

5º sem. L

Catálogo 2024

5º sem. B

Catálogo 2024

7º sem. L

Catálogo 2023

7º sem. B

Catálogo 2023

9º sem. L

Catálogo 2022

9º sem. B

Catálogo 2022

08h-09h EF112 A LIBRAS EF920 A

Mário FN468 A Karine

09h-10h Sala 4

10h-11h EF322 A

EF511

Renato

11h-12h Sala 6 Sala 3 Sala FCM01

14h-15h EF315 A

15h-16h Luiz Gustavo

Mariana

16h-17h

17h-18h Labfef-EL/ Sala 1

19h-20h EF112 B EF309 B LIBRAS EF701 B EF747 B EF722 B

Mário Uchida FN468 B EF531 Thiago Glaurea

20h-21h Karine Olívia

21h-22h Sala 5

Gin.novo/Sala 4 EF711 B

Olívia

22h-23h

22h-23h Sala 3 Sala 6 Sala IG 216 QC 1/Sala 2 Sala 5

D
IU

R
N

O

Taisa

QC 1 / Sala 1

Taisa

ELET. + OUTRAS

EF503 B

EF513 

EF503 A

EF513

Borin

QC2 / Sala 1

N
O

T
U

R
N

O

GRADE HORÁRIA - FEF 1º SEMESTRE DE 2026 - SEXTA-FEIRA 04/11/2025

Borin



1º sem.

Catálogo 2026

3º sem.

Catálogo 2025

5º sem. L

Catálogo 2024

5º sem. B

Catálogo 2024

7º sem. L

Catálogo 2023

7º sem. B

Catálogo 2023

9º sem. L

Catálogo 2022

9º sem. B

Catálogo 2022

08h-09h EF814 EF814

09h-10h

10h-11h EF854 EF824

11h-12h

EF714 EF714

14h-15h

15h-16h EF754 EF724

16h-17h

17h-18h

EF129 EF209

EF130 EF116

EF319 EF109

EF320 EF316

EF322 EF511

EF324 EF514

EF503 EF513

EF543 EF443

EF547 EF447

EF701 EF531

EF745 EF644

EF748 EF648

EF749 EF649

EF752 EF732 Atividade Física para Grupos Diferenciados

EF724 EF714

EF754 Pesquisa em Educação Física II - Licenciatura EF814

EF824

EF854

EF938

EF937

EF949

EF959

EF949

Aprofundamento em Ginástica Para Todos

D
IU

R
N

O

Handebol

Lazer e Planejamento

Crescimento e Desenvolvimento Motor

Exercício Físico em Condições Clínicas

Monografia Educação Física Bacharelado

Monografia em Educação Física Licenciatura

Teorias do Conhecimento                                                         

Socorros de Urgência

Estatística Aplicada à Educação Física                                          

Educação Física Adaptada                                                        

Treinamento Desportivo e a Preparação do Desempenho                             

Futsal

Handebol

Lazer e Planejamento                                                            

Aprofundamento em Ginástica Geral

Aprofundamento em Natação

Aprofundamento em Voleibol

Seminário de Monografia

Atletismo

Crescimento e Desenvolvimento

Pesquisa em Educação Física II

EF 001 a 003 - 2 créditos (30horas)

EF 004 a 006 - 3 créditos (45horas)

EF 007 a 009 - 4 créditos (60horas)

EF 010 a 012 - 6 créditos (90horas)

EF 013 a 015 - 8 créditos(120horas)

Surfe
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Cartografias do Lazer: Met. Espaciais Polít. Públicas e Prát. Urbanas

Skatebording

De acordo com o orientador

De acordo com o orientador

GRADE HORÁRIA - FEF 1º SEMESTRE DE 2026 - SÁBADO 04/11/2025
ELET. + OUTRAS

De acordo com o orientador

De acordo com o orientador

Aprofundamento em Natação

Aprofundamento em Voleibol

Pesquisa em Educação Física II - Bacharelado

Triathlon

Saúde da Criança e do Adolescente

Atletismo

Filosofia do Esporte

Socorros de Urgência

Estatística Aplicada à Educação Física

Educação Física Adaptada

Teoria e Metodologia do Treino no Esporte

Futsal


