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I -AVALIAÇÕES FÍSICAS - LABFEF 

A- Avaliação Física - Força Muscular  

Avaliação Muscular Isocinética: avaliação dos parâmetros neuromusculares como força e 

assimetrias musculares. Pode ser realizada em diversas articulações (joelho, tornozelo, 

quadril, ombro, cotovelo, punho e coluna), e em diferentes movimentos (extensão, flexão, 

abdução, rotação interna, rotação externa).  

Valor R$ 300,00 (por articulação bilateral) 

 

B - Avaliação Física - Composição Corporal (Bioimpedância) 

Avaliação dos parâmetros da composição corporal: percentual de gordura corporal; massa 

gorda (kg); massa magra (kg); quantidade de água corporal e taxa de metabolismo basal 

(estimado). Equipamento tetrapolar e avaliação com duração aproximada de 5 minutos. 

Valor R$ 160,00  

 

C- Avaliação Física - Composição Corporal (DXA) 

Método padrão-ouro para avaliação da composição corporal (massa magra, massa gorda, 

massa óssea e gordura visceral). Parâmetros da composição corporal total e por segmentos 

(membros superiores, membros inferiores e tronco).  A duração do teste é de 6 min. 

Valor R$ 300,00  

 

D- Avaliação Física - Composição Corporal e Densidade Mineral Óssea (DXA) 

Método padrão-ouro para avaliar a densidade mineral óssea e composição corporal. Além dos 

parâmetros da composição corporal (massa magra, massa gorda, massa óssea e gordura 

visceral), é realizada na coluna lombar e fêmur, locais mais acometidos pela osteoporose. 

Classificação do risco de osteoporose de acordo com a idade.  

Valor R$ 400,00  

 

Desconto de 10% no valor total para grupos com mais de 10 avaliações.   

 


