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I -AVALIACOES FiSICAS - LABFEF

A- Avaliacao Fisica - For¢ca Muscular

Avaliacdo Muscular Isocinética: avaliagdo dos parametros neuromusculares como forga e
assimetrias musculares. Pode ser realizada em diversas articulagdes (joelho, tornozelo,
quadril, ombro, cotovelo, punho e coluna), e em diferentes movimentos (extensdo, flexdo,
abducdo, rotacdo interna, rotacdo externa).

Valor RS 300,00 (por articulagio bilateral)

B - Avaliagao Fisica - Composi¢ao Corporal (Bioimpedancia)

Avaliacdo dos parametros da composicdo corporal: percentual de gordura corporal; massa
gorda (kg); massa magra (kg); quantidade de dgua corporal e taxa de metabolismo basal
(estimado). Equipamento tetrapolar e avaliacdo com duragao aproximada de 5 minutos.

Valor RS 160,00

C- Avaliagdo Fisica - Composi¢do Corporal (DXA)

Método padrdo-ouro para avaliacdo da composi¢cdo corporal (massa magra, massa gorda,
massa ossea e gordura visceral). Parametros da composi¢cdo corporal total e por segmentos
(membros superiores, membros inferiores e tronco). A duragdo do teste é de 6 min.

Valor RS 300,00

D- Avaliagdo Fisica - Composic¢do Corporal e Densidade Mineral Ossea (DXA)

Método padrao-ouro para avaliar a densidade mineral éssea e composi¢ao corporal. Além dos
parametros da composi¢do corporal (massa magra, massa gorda, massa Ossea e gordura
visceral), é realizada na coluna lombar e fémur, locais mais acometidos pela osteoporose.
Classificacdo do risco de osteoporose de acordo com a idade.

Valor RS 400,00

Desconto de 10% no valor total para grupos com mais de 10 avaliagdes.



