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Introducgao: apds o término do periodo competitivo algumas equipes de futebol mantém
seus atletas em atividade para evitar perdas acentuadas da performance até o préximo
periodo preparatorio. Para tanto, treinamentos sao realizados visando a manutengao da
condicdo atlética obtida no periodo competitivo. Objetivo: verificar os efeitos de 4
semanas de treinamento de manuteng¢ao sobre variaveis antropométricas e anaerdbias
em jogadores de futebol. Metodologia: onze futebolistas profissionais (21,9 £ 2,1 anos;
178,4 + 5,7 cm), foram submetidos a duas avaliagbes: 1%) apos a desclassificagdo no
Campeonato Brasileiro da Série C; 2°) posteriormente a 4 semanas de treinamento de
manutencéo. Foram obtidas as seguintes variaveis antropométricas: peso, somatorio de 8
dobras cuténeas (3 8DC), percentual de gordura (%G) e massa corporal magra (MCM). A
partir do teste de Wingate realizado em bicicleta Cybex, obteve-se as variaveis
anaerobias: poténcia maxima (Pmax), poténcia média (Pméd) e indice de fadiga (IF). No
periodo competitivo os atletas realizaram em média 09 sessbes de treinamentos
semanais, distribuidos entre jogos oficiais (1) e treinamentos fisicos (2), técnicos (2),
taticos (3) e regenerativos (1), com duragcdo média de 75 minutos e predominéncia de
exercicios especificos. Durante este periodo de 4 semanas ocorreu uma diminuigao do
volume e da intensidade dos treinos e maior utilizacdo de exercicios gerais, restrito a
treinamentos fisicos (2) e técnicos (3). A duracdo média das sessdes foi de 60 minutos e
freqiéncia de 5x por semana. Os resultados foram comparados a partir do teste t de
Student para amostras pareadas (p<0,05*). Resultados: ndo foram encontradas
diferencas significantes nas variaveis antropométricas: peso (75,6 + 5,1 vs 75,3 £ 5,3 Kg),
>8DC (62,6 £ 9,4 vs 64,7 + 8,4 mm), %G (10,2 + 0,7 vs 10,5 £ 0,7) e MCM (62,0 £ 4,3 vs
62,6 + 4,3); assim como nas variaveis anaerobias: Pmax (12,0 + 1,2 vs 12,2 + 1,6 W/KQ),
Pméd (9,3 £ 0,4 vs 9,3 + 0,5 W/Kg) e IF (50,5 + 9,9 vs 48,8 + 10,0 %). Conclusao: os
resultados sugerem que as 4 semanas de treinamento foram eficazes na manutencao da
composic¢ao corporal e de variaveis anaerobias obtidas a partir de teste em cicloergbmetro
nos jogadores de futebol.
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