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Introducédo: O Goalball € uma modalidade esportiva coletiva criada apés a Segunda Guerra
Mundial especificamente para pessoas com deficiéncia visual. Apesar de ser muito difundido
entre tal populacdo ele € pouco conhecido pela populacdo em geral e pouco explorado no
meio cientifico. Objetivo: Apresentar uma proposta de avaliagdo para o Goalball.
Metodologia: Analise de jogos para a determinacdo das caracteristicas principais da
modalidade e aplicacdo de testes em uma equipe. Resultados: Destacamos cinco
caracteristicas principais para serem determinadas no processo de avaliagdo: orientacao
espacial e agilidade, tempo de lancamento, orientacdo de lancamento, defesa de
penalidades e resisténcia muscular localizada. O teste de orientacdo espacial e agilidade
consistiu na marcacdo do tempo decorrido para cumprimento de uma série de
deslocamentos em pontos conhecidos na quadra. O de tempo de arremesso foi realizado
sem deslocamento (extrajogo) e em deslocamento (durante a partida), com a anotacdo do
tempo percorrido pela bola num espacgo delimitado na quadra. A orientagdo de langamentos
procurava testar a precisdo do langamento dos atletas. Ocorreu em situagao extrajogo, uma
vez que seria necessario passar instrugcdes verbais para os atletas, o que poderia dificultar o
andamento da partida, eminentemente dependente de siléncio externo. Para a defesa de
penalidades efetuamos cobranca de seis tiros livres diretos com trajetoria e tempo de
lancamento pré-determinados. Os teste fisicos envolveram exercicios de resisténcia
muscular localizada dos principais grupos trabalhados no esporte, incluindo testes de
abdominais, flexdes e agachamento. Conclusdes: Consideramos que essa forma de
avaliacdo pode facilitar o acompanhamento da performance dos atletas de goalball, dada a
estreita relacdo de proximidade com as caracteristicas principais da modalidade. Esperamos
gue esse trabalho possa trazer novas discussdes acerca de métodos para a avaliacao da
modalidade e seu desenvolvimento.



