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A pratica de exercicios fisicos regulares pode resultar em implicagdes clinicas importantes e
melhora da saude. Um dos principais efeitos benéficos do exercicio € a melhora da
sensibilidade a insulina. Por outro lado, é crescente o numero de estudos que descrevem as
acdes do sistema nervoso central (SNC) no controle da sensibilidade a insulina. A AMPK,
que € ativada em situagcdes em que ocorre deplecao de energia, no hipotalamo desempenha
funcdo essencial para o controle do gasto energético e da ingestdo alimentar. Entretanto a
importancia da AMPK hipotaldamica no controle da homeostasia da glicose € desconhecida.
Assim nosso objetivo foi avaliar a ativagdo da AMPK hipotaldamica na captagao periférica de
glicose em animais em repouso e apds sessao aguda de exercicio. Ratos Wistar foram
submetidos a 6 horas de natacdo e em seguida tratados por via intracerebroventricular com o
ativador da AMPK, o AICAR. Apds 16 horas Clamp euglicémico/hiperinsulinemico e Western
Blotting foram, respectivamente, utilizados para avaliar a captacédo de glicose e via de
sinalizagao insulinica. Nossos resultados mostraram aumento da utilizagdo da glicose no
grupo exercitado comparado ao sedentario, e a infusdo de AICAR apds o exercicio atenuou
esse fenbmeno. Em paralelo, o tratamento com insulina no grupo exercitado aumentou a
ativagdo da Akt no musculo gastrocnémio, esse efeito foi bloqueado pela infusdo de AICAR
apos o exercicio. Esses resultados documentam a modulagdo da acdo insulinica induzida
pelo exercicio através da ativacdo da AMPK hipotalamica e sugerem que partes dos efeitos
na melhora da sensibilidade a insulina provocada pelo exercicio sejam mediadas pelo SNC.
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