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O objetivo deste estudo é analisar o percentual de gordura (PG) de escolares da rede
municipal de ensino da cidade de Jodo Pessoa. Metodologia: estudo do tipo descritivo
transversal com abordagem gquantitativa, amostra probabilistica de escolares entre 7 e 12
anos, somando 80 avaliados, realizando-se estatistica descritiva de média, desvio padrao,
crosstabs, coeficiente de correlagéo “r’ de Pearson, teste “t” de Student adotando-se o
nivel de significancia de 5%, em programa SPSS 13, equacionando o percentual de
gordura pelo protocolo de Slaugter et al (1988) e tabela de referencia de Deurenberg et al
(1990). Resultados: A média de idades do grupo geral (GG) foi de 8,78+1,42 anos, 0
género masculino (GM) 9,00+1,53 anos e para o género feminino (GF) 8,51+1,26 anos. A
média do PG do GG foi de 19,20+9,06, o GM apresentou 15,94+6,69 e o GF de
22,98+10,04. O PG foi classificado como adequado para a maior parte dos sujeitos,
embora 26,3% do GG, 25,6% do GM e 27,0% do GF tenham apresentado valores acima
do adequado. Conclusdo: O percentual de gordura quando analisado por género em
escolares apresenta-se diferenciado.



