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O aumento da populagdo idosa traz para o ambito académico o interesse no
desenvolvimento e aplicagao de ag¢des que possibilitem insergao social ativa desse grupo
especifico. Partindo desse preceito, tomou-se a atividade fisica (AF) como instrumento
potencial para criagdo de programa com proposito de atuar na melhoria da qualidade de
vida de pessoas acima de 60 anos. Como objetivo geral do presente estudo: i)
compreensao dos anseios dos idosos em se tratando de programa voltado para esse
publico; ii) e operacionalizacdo de opg¢des que priorizassem suas particularidades.
Especificamente, objetivou-se fazer diagndstico de situagéo partindo da opinido do idoso
e viabilizar de programa de AF, sociais e culturais em clube associativo privado na cidade
de Campinas - SP. A metodologia adotada seguiu-se com: i) amostragem sistematica
aleatdria do total de 1956 associados acima de 60 anos; ii) elaboragdo e aplicacédo de
questionario estruturado via telefone; iii) analise dos dados, estruturagdo de cronograma
de atividades e criagdo de estratégias de divulgagao com foco especifico. Como resultado
observa-se 0 aumento da participacdo dos idosos em eventos sécio-culturais e na pratica
de AF, como demonstrado na tabela 1. Em outros termos, 0 que se alcangou foi alteragao
no etilo de vida, com a participacdo em atividades associativas, fortalecimento de vinculos
sociais e insergdo em rotina na pratica de AF. Ademais, pode-se também destacar: i)
associagdo dos departamentos de esporte e de cultura na dire¢cdo do programa,
ampliando o conceito empregado na programacéao de eventos, nao restritos ao ambito da
pratica de AF, envolvendo também atividades sociais e culturais, como: jantares
dangantes, saraus, passeios de um dia, bingos, caminhadas; ii) reconhecimento de
gestores administrativos, com a determinacéo da isencédo de taxa mensal para praticantes
de atividade fisica acima de 65 anos; iii) envolvimento de grande numero de profissionais
de Educacdo Fisica possibilitando a pratica de diversas modalidades, além do
desenvolvimento de estratégias de atendimento para garantir seguranca, eficiéncia e
efetividade na pratica de AF pelo idoso.

Tabela 1 - Numero de inscricdes de associados acima de 60 anos em modalidades
esportivas segundo periodos.

Modalidade De 10/2002 a | De 10/2003 a | De 10/2004 a | Total de inscritos
10/2003° 10/2004 10/2005 em 10/2005

Musculagéo® 32 73 59 252

Hidroginastica® 12 25 16 139

Ginastica Geral® 4 19 16 66

Total geral 50 128 111 522

a — Modalidades com maior numero de inscritos;
b — Més de langamento oficial do programa;



