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N&o ha como negar a relevancia de uma proposta de Educacéo Fisica que considere a
criangca em sua totalidade, como ser uno, que se percebe como pessoa pela motricidade,
que é a forma de estar presente, de viver, de comunicar-se e relacionar-se no mundo.
Este resumo versa sobre o segundo tépico de uma proposta de Educacgao Fisica para 12.
e 22. séries do ensino fundamental, que em sua integra € constituida de quatro topicos:
cultura ludico-infantil, corporeidade, jogos e atividades gimnicas que tem sido
desenvolvida em diversas em escolas publicas e particulares da cidade de Campinas,
S.P.. Embasa-se em fundamentos tedricos juntamente com as observagoes e reflexdes
surgidas durante a nossa docéncia, e do convivio com as criangas nas escolas. Neste
trabalho iremos ater-nos a corporeidade, que se processa indubitavelmente pela
percepcao de nossa vivéncia corporal. A percepcao possibilita que aspectos de um fato
sejam selecionados, evidenciados e adquiram significados para nés. Deste modo, quanto
mais experiéncias vivenciadas com reflexdo relacionadas a corporeidade melhor sera o
conhecimento de nés mesmos e, por consequéncia, do nosso proximo. Este tépico possui
0s seguintes objetivos: Vivenciar momentos de descoberta e experiéncias perceptivas
sensorio-motoras; Perceber-se em sua totalidade em diferentes situacdes e interacoes;
Reconhecer as suas dimensdes corporais e compara-las com os dos colegas; Aprimorar a
percepcao dos sentidos da visdo, audicdo e tato; Reconhecer as suas possibilidades
cinéticas, pela exploragao e identificagcdo dos movimentos utilizados nas brincadeiras e
atividades; Reconhecer a necessidade e importancia dos elementos corporais; Adquirir
nocdo da importancia dos sentidos e dos movimentos em seu cotidiano; Identificar e
distinguir expressdées de emogdes; Aprimorar a nogao de sua individualidade corporal;
Relacionar a respiracdo e a pulsacdo cardiaca com os movimentos e as emogdes;
Reconhecer no outro um ser humano diferente em suas caracteristicas individuais, mas
igual em seus direitos, e, portanto, merecedor de respeito e oportunidade. Para atingir
estes objetivos sdo desenvolvidas aulas semanais com brincadeiras e atividades com
temas relacionados a situagao existencial de sermos um corpo: a) Forma e tamanho; b)
Expressoes; c) Sentidos; d) Sentindo o corpo; €) Sem movimento como fazer?; f) Os
movimentos do corpo nas brincadeiras e g) Bate-bate coracéo. As atividades realizadas
num clima de respeito mutuo, compdéem-se de momentos de experiéncias, exploragoes,
dramatizacdes, observagoes e indagacdes, em que os alunos voltam suas atengbes para
o corpo que sdo. Durante as atividades sao feitas perguntas aos alunos relacionadas a
percepcao. Os alunos registram as aulas por meio de desenhos e escrita. A avaliagao é
feita por meio de observagdes e de depoimentos dos alunos sobre as experiéncias
vivenciadas. Através das avaliagbes constatamos que a maioria dos alunos atingiu os
objetivos propostos.
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