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Introdugao e Objetivos: A desnutricdo protéica € um problema de saude publica que ha
tempos acomete grande parcela da populacdo mundial. Seja qual for a causa da
desnutricdo, o organismo gera respostas adaptativas em quem €& submetido a essa
condicdo deletéria. Os metabolismos de carboidratos e proteinas sofrem influéncia da
caréncia de proteinas na dieta, apresentando redugdo dos estoques de glicogénio e
proteinas no musculo e no figado, podendo assim, influenciar os niveis de lactato
sanguineo durante o exercicio fisico. Dessa forma, o presente estudo foi delineado para
determinar a transicido metabdlica durante o teste do lactato minimo de natacéo, adaptado
as condigdes do rato (VOLTARELLI et al., 2002), em animais sedentarios submetidos a
desnutricdo protéica. Metodologia: Foram utilizados ratos Wistar, eutréficos e adultos,
separados em 2 grupos, de acordo com a fonte e a quantidade de proteina na dieta: I-
Caseina 17% (dieta normoprotéica) dos 28 aos 150 dias de idade; Il- Caseina 6% (dieta
hipoprotéica) dos 28 aos 150 dias de idade. Para comprovar a eficacia da indugao da
desnutricdo protéica, os animais foram avaliados: a) quanto ao sangue: niveis de AGL,
albumina e proteinas totais; b) quanto ao tecido: taxas de lipidios no figado e c) quanto
aos parametros corporais: ganhos de peso e incremento corporais, ao final do periodo de
desnutricdo. Para determinagcdo da transicdo metabodlica (TM), utilizou-se o teste do
lactato minimo (TLM) adaptado as condigdes do rato, o qual proporcionou a
determinacdo dos valores referentes ao lactato minimo (LM) dos animais, ou seja,
indicando carga de exercicio e concentragdo de lactato sanguineo equivalentes a TM.
Resultados: Os valores médios referentes a comprovagao da instalagao de desnutrigao
protéica nos animais e quanto a determinagdo da concentragdo de lactato sanguineo e
carga de exercicio equivalente ao LM durante o TLM estao contidos na tabela abaixo:

PARAMETROS CASEINA 17% CASEINA 6%
Ganho de Peso (g) (n=10) 435,7 £+ 31,4 2229+533"
Incremento corporal (cm) (n=10) 11,8+0,8 7,3+09"
Lipidios Figado (mg/100mg) (n=8) 44+0,5 120+12*
Albumina Sérica (g/d L) (n=8) 74+04 38+04"*
AGL Sérico (UEg/L) (n=8) 170,0 + 23,9 3825+31,0*
Proteina Sérica (g/d L) (n=8) 75+0,2 45+03*
Concentragao de lactato sanguineo 53+0,3 38+04*
equivalente ao LM (mmol/L) (n=10)
Carga de exercicio equivalente ao 5 5
LM (% peso corporal) (n=10)

* Diferenca significativa (p < 0,05; teste t student pareado) em relagdo ao grupo Caseina 17%.
Conclusoes: Podemos concluir que a dieta hipoprotéica administrada no presente estudo
mostrou-se eficiente na indugdo da desnutricdo. Os ratos acometidos pela desnutricdo
protéica apresentaram concentragdo de lactato sanguineo equivalente ao LM, obtida
durante o TLM de natacéo, inferior a apresentada pelos animais normais do ponto de vista
nutricional para uma mesma intensidade de exercicio.
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