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A obesidade é um dos maiores problemas de saude das sociedades contemporaneas, o
excesso de gordura esta relacionado ao surgimento de varias doengas, principalmente as
cardiovasculares. Objetivo: Avaliar os indicadores antropométricos e o risco cardiaco em
moradores do sertdo da Paraiba. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal e descritivo
com abordagem quantitativa. Amostra: 107 sujeitos, 47 homens (34,91+16,6anos) e 60
mulheres (33,6£16,0anos). Os instrumentos utilizados: Balanga digital, estadiémetro,
adipdmetro e fita antropométirca, para mensurar a massa corporal, estatura, dobras cutaneas
(triceps, supra-iliaca, peito, abdébmen e coxa) e perimetros de cintura e quadril,
respectivamente. Os indicadores escolhidos para o estudo foram: indice de Massa corporal
(IMC), percentual de gordura (% G) e relagéo cintura-quadril (RCQ). O plano analitico utilizou
estatistica descritiva por meio do SPSS versao 13.0. Resultados: O IMC dos homens
classificou 76,6% normal, 17,0% sobrepeso e 6,4% obesos; nas mulheres 3,3% com baixo
peso, 61,7% normal, 26,7% sobrepeso e 8,7% obesas; %G masculino identificou 19,1%
acima da média, 21,3% na média, 55,3% abaixo da média e 4,3% ruim; nas mulheres 18,3%
acima da média, 51,7% na média, 25,0 abaixo da média e 5,0% ruim; Na RCQ, 23,4% dos
homens apresentam risco baixo, 48,9% moderado, 19,1% alto e 8,5% muito alto; Nas
mulheres 1,7% risco baixo, 15,0% moderado, 41,7% alto e 41,7% muito alto. Conclusao: Os
valores do IMC e %G apontam para condigdes limitrofes considerando os parametros ideais
propostos para a composi¢cado corporal, situagdo agravante para uma maior incidéncia de
coronariopatias possivelmente ja prevalentes devido aos valores da RCQ encontrados em
ambos os sexos. Esses fatos podem ser atribuidos, a negligéncia nos aspectos relacionados
a alimentacgao e a pratica de atividade fisica da populagao da zona rural.



