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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
EDITAL

CARGO DE PROFESSOR TITULAR — MS-6

O Diretor da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas,
através da Secretaria Geral, torna publica a abertura de inscricbes para 0 concurso
publico de provas e titulos, para provimento de 1 cargo(s) de Professor Titular, nivel
MS-6, em RTP, com opc¢dao preferencial para o RDIDP, nos termos do item 2, na area
de Atividade Fisica, Adaptacdo e Saude, na disciplina EF512 Adaptacbes dos
Sistemas Organicos ao Treinamento Fisico, do Departamento FEF Multidepartamental
da(o) Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

1. DOS REQUISITOS MINIMOS PARA INSCRICAO:
1.1. Poderao se inscrever no CoOncurso:

1.1.1. Professor Associado da Unicamp, portador ha 5 (cinco) anos, nho minimo, do

titulo de Livre-Docente e que satisfaca o perfil de Professor Titular da Unidade;

1.1.2. candidato externo a Carreira do Magistério Superior da Unicamp, portador ha 5
(cinco) anos, no minimo, do titulo de Livre-Docente, obtido por concurso de titulos em
instituicdo oficial e devidamente reconhecido pela Unicamp e que satisfaca o perfil de

Professor Titular da Unidade;

1.1.3. Docente integrante da Parte Suplementar (PS) do QD-UNICAMP que exerca a
funcdo MS-5 ou MS-6 na forma do § 3° do Artigo 261 do Regimento Geral;

1.1.4. especialista externo a Carreira do Magistério Superior da Unicamp, de
reconhecido valor e com atividade cientifica comprovada na area do concurso,
integrante ou ndo do QD-Unicamp, excepcionalmente e pelo voto de 2/3 (dois tercos)

dos membros em exercicio da Camara de Ensino, Pesquisa e Extensédo — Cepe.

2. DO REGIME DE TRABALHO
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2.1. Nos termos do Estatuto da UNICAMP, o Regime de Dedicacdo Integral a
Docéncia e a Pesquisa (RDIDP) é o regime preferencial do corpo docente e tem por
finalidade estimular e favorecer a realizacdo da pesquisa nas diferentes areas do
saber e do conhecimento, assim como, correlatamente, contribuir para a eficiéncia do

ensino e para a difusdo de ideias e conhecimento para a comunidade.

2.2. Ao se inscrever no presente concurso publico o candidato fica ciente e concorda
gue, no caso de admissao, podera ser solicitada, a critério da Congregacdo da
Unidade, a apresentacdo de plano de pesquisa, que sera submetido a Comisséo
Permanente de Dedicacgédo Integral @ Docéncia e a Pesquisa — CPDI — para avaliagdo
de possivel ingresso no Regime de Dedicagdo Integral a Docéncia e a Pesquisa —
RDIDP.

2.3. O Regime de Dedicacdo Integral a Docéncia e a Pesquisa (RDIDP) esta
regulamentado pela Deliberagdo CONSU-A-02/01, cujo texto integral esta disponivel

no sitio:
http://www.pg.unicamp.br/mostra_norma.php?consolidada=S&id_norma=2684.

2.4. O aposentado na carreira docente aprovado no concurso publico somente podera
ser admitido no Regime de Turno Parcial (RTP), vedada a extensdo ao Regime de
Dedicacao Integral & Docéncia e a Pesquisa (RDIDP), conforme Deliberagdo CONSU-
A-08/2010.

2.5. A remuneracdo inicial para o cargo de Professor Titular da Carreira do Magistério

Superior é a seguinte:
a) RTP — R$ 2.852,22
b) RTC — R$ 7.240,12

c) RDIDP — R$ 16.454,57

3. DAS INSCRICOES

3.1. As inscricbes deverdo ser feitas de forma presencial pelo candidato ou por seu
procurador (procuracao simples) dentro do prazo de 40 (quarenta) dias corridos], a
contar do primeiro dia Gtil subsequente ao da publicacdo deste edital no Diario Oficial
do Estado — DOE, no horario das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00 em dias Uteis,
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no RH da Faculdade de Educacéao Fisica.

Endereco: Av. Erico Verissimo, 701 — Cidade Universitaria “Zeferino Vaz’, Baréo

Geraldo - Campinas

3.1.1. Nao serdo admitidas inscricbes enviadas via postal, via fac-simile ou
correio eletrénico, nem inscricdes condicionais ou apresentadas fora do prazo

estabelecido.

3.2. No momento da inscricdo devera ser apresentado requerimento dirigido ao(a)
Diretor(a) da(o) Faculdade de Educacéao Fisica, contendo nome, domicilio, profissédo e
sob qual subitem previsto no item 1 esta se inscrevendo, acompanhado dos seguintes

documentos:

a) prova de ser portador do titulo de livre docente, ressalvada as hipéteses previstas
nos subitens 1.1.1.; 1.1.3.; e 1.1.4. deste Edital;

b) documento de identificagéo pessoal, em copia;

c) 07(sete) exemplares do Memorial em formato impresso ou 01 (um) exemplar em
formato digital (via pen-drive), na forma indicada no item 3.3. deste Edital;

d) 01 (um) exemplar ou cépia de cada trabalho ou documento mencionado no

Memorial em formato impresso ou em formato digital (via pen-drive).

3.3. O memorial a que se refere a alinea “c” do item 3.2, devera conter tudo o que se
relacione com a formacgdo didatica, administrativa e profissional do candidato,

principalmente suas atividades relacionadas com a area em concurso, a saber:

a) a producdo cientifica e a criacdo original, literaria, artistica ou filoséfica do

candidato, se for o caso;

b) as atividades didaticas desenvolvidas;

c) as atividades profissionais referentes a matéria em concurso;

d) as atividades de planejamento, organizagéo e implantacdo de servicos novos;
e) as atividades de formagé&o e orientacéo.

3.3.1. O memorial podera ser aditado, instruido ou completado até a data fixada

para o encerramento das inscri¢oes.
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3.3.2. O candidato portador de necessidades especiais, temporaria ou
permanente, que precisar de condi¢cdes especiais para se submeter as provas
deverd solicitad-las por escrito no momento da inscri¢do, indicando as adaptagdes
de que necessita.

3.3.3. No ato da inscri¢cdo o candidato podera manifestar por escrito a intencao de
realizar as provas na lingua inglesa. Os contetdos das provas realizadas nas

linguas inglesa e portuguesa serdo os mesmos.

3.4. O prazo de inscricao podera ser prorrogado, a critério da Unidade, por no maximo
igual periodo, devendo ser publicado no Diario Oficial do Estado até o final do dia util

imediatamente posterior ao do encerramento das inscri¢oes.

3.5. Recebida a documentacdo de inscricdo e satisfeitas as condi¢cdes do Edital, a
Secretaria da Unidade encaminhara o requerimento de inscri¢do relativos aos subitens
1.1.1; 1.1.2; e 1.1.3 deste Edital, com toda a documentacéo, ao(a) Diretor(a) da(o)
Faculdade de Educacdo Fisica, que a submeterd ao Departamento ou a outra
instancia competente, definida pela Congregacdo da Unidade a que estiver afeta a
area em concurso, para emitir parecer circunstanciado sobre o assunto, observando-
se o disposto na Deliberagcdo CONSU-A-023/1992.

3.5.1. O parecer de que trata o item 3.5 serd submetido a aprovacdo da
Congregacdo da Unidade, instdncia que deliberard sobre o deferimento de

inscri¢des, ressalvado a inscrigdo com base no subitem 1.1.4.

3.5.2. A solicitagdo de inscricao feita com base no subitem 1.1.4. deste edital sera
submetida para apreciacdo da Camara de Ensino, Pesquisa e Extensédo (CEPE).
A CEPE, para deliberar sobre o pedido, designard uma Comissdo composta de
cinco (05) especialistas na area em concurso, para emitir parecer individual e
circunstanciado sobre os méritos do candidato, observando-se a area do concurso

e, no que couber, o perfil de Professor Titular da Unidade.

3.5.3. A Comissdo de Especialistas de que trata o subitem anterior sera
constituida por Professores Titulares efetivos da Universidade Estadual de
Campinas, a partir de uma lista de 10 (dez) nomes sugeridos pela Congregacéo,
completando-se, se necessério, 0 seu numero, com profissionais de igual

categoria de outros estabelecimentos de ensino superior no pais.
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3.5.4. Alinscricdo ao concurso publico para o cargo de Professor Titular, com base
no subitem 1.1.4., considerar-se-a efetivada se o candidato obtiver o voto de 2/3
dos membros da CEPE em exercicio.

3.5.5. A Unidade divulgara no sitio www.fef.unicamp.br/ a deliberacdo da

Congregacao referente as inscricdes e a composi¢cdo da Comissao Julgadora.

3.6. Os candidatos inscritos serdo notificados por edital, publicado no Diério Oficial do
Estado, com antecedéncia minima de 20 (vinte) dias do inicio das provas, do
deferimento ou indeferimento da inscricdo, da composi¢cdo da Comissdo Julgadora e

seus suplentes, bem como do calendéario fixado para as provas.

3.6.1. Caso haja solicitacdo por escrito de todos os candidatos inscritos e desde
que nao haja, a critério do Diretor da Unidade, qualguer inconveniente, a data de
realizacdo das provas de que trata o item 3.6. deste edital, podera ser antecipada

por até 07 (sete) dias ou postergada por até trinta (30) dias.

4. DA COMISSAO JULGADORA

4.1. A Comissdo Julgadora sera constituida de 05 (cinco) membros titulares
possuidores de aprofundados conhecimentos sobre a area em concurso ou area afim,
cujos nomes serdo aprovados pela Congregagcdo da Unidade, e sua composicao

devera obedecer aos principios constitucionais, em particular o da impessoalidade.

4.1.1. Dois membros da Comissdo Julgadora serdo pertencentes ao corpo
docente da Universidade, escolhidos entre seus docentes possuidores do titulo de

Professor Titular.

4.1.2. Os demais membros serdo escolhidos entre professores de igual categoria
de outras instituicbes oficiais de ensino superior ou entre profissionais
especializados de instituicdes cientificas, técnicas ou artisticas, do pais ou do

exterior.

4.1.3. Cada Comissao Julgadora tera sempre, além dos membros efetivos, pelo

menos 2 (dois) suplentes indicados pelo mesmo processo.

4.2. Os trabalhos seréo presididos pelo Professor Titular da Universidade mais antigo

no cargo, dentre aqueles indicados para constituir a respectiva Comisséo Julgadora.
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5. DAS PROVAS

5.1. O presente concurso constara das seguintes provas:
| — prova de Titulos; (peso 2);

Il — prova de Arguicao; (peso 1 );

lIl — prova de Erudicéo; (peso 1);

5.2. Na definicdo dos horéarios de realizacdo das provas serd considerado o horario
oficial de Brasilia/DF.

5.2.1. O candidato devera comparecer ao local designado para a realizagdo das
provas com antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos da hora fixada para o seu

inicio.

5.2.2. N@o serd admitido o ingresso de candidato no local de realizacdo das

provas ap0s o horério fixado para o seu inicio.

5.3. O ndo comparecimento as provas (exceto a prova de titulos), por qualquer que
seja 0 motivo, caracterizara desisténcia do candidato e resultard em sua eliminagéo do

certame.

Prova de Titulos

5.4 Na prova de titulos serda apreciado pela Comissdo Julgadora o Memorial

apresentado pelo candidato no ato da inscri¢éo.

5.4.1. Os critérios de avaliacdo da Prova de Titulos, definidos pela Congregacéo

da Unidade, séo:

a) atividades de orientacao;
b) producéo intelectual;

c) atividades de extenséao;

d) atividades de ensino (docéncia);
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5.4.2. Cada examinador atribuirA uma nota de 0 (zero) a 10 (dez) a prova de

titulos.

Prova de Arguicéao

5.5 A prova de arguicdo destina-se a avaliacdo geral da qualificacdo cientifica,

literaria ou artistica do candidato.

5.5.1 Serdo objeto de arguicdo, as atividades desenvolvidas pelo candidato

constantes do Memorial por ele elaborado.

5.5.2 Cada integrante da Comissdo Julgadora dispora de até 30 (trinta) minutos
para arguir o candidato que tera igual tempo para responder as questdes

formuladas.

5.5.3 Havendo acordo mutuo, cada arguicdo podera ser feita sob a forma de

didlogo, respeitando, porém, o limite maximo de 01 (uma) hora.

5.5.4 Ao final da prova, cada examinador atribuira ao candidato nota de 0 (zero) a
10 (dez).

Prova de Erudicéo

5.6 A prova de erudicdo constara de exposi¢cdo sobre tema de livre escolha do

candidato, pertinente a area em concurso.

5.6.1 A prova de erudi¢do devera ser realizada de acordo com a area ou conjunto

de disciplinas publicadas no edital.

5.6.2 A prova erudicado tera duracdo de 50 (cinquenta) a 60 (sessenta) minutos, e
nela o candidato devera desenvolver o assunto escolhido, em alto nivel, facultando o
emprego de roteiros, apontamentos, tabelas, graficos, dispositivos ou outros recursos
pedagdgicos utilizaveis na exposic¢ao.

5.6.3 Ao final da prova, cada examinador atribuira ao candidato nota de 0 (zero) a

10 (dez).

5.7 As provas orais do presente concurso publico seréo realizadas em sesséo publica.

E vedado aos candidatos assistir as provas dos demais candidatos.
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6. DA AVALIACAO E JULGAMENTO DAS PROVAS

6.1. Ao final de cada uma das provas previstas no subitem 5.1. deste edital, cada

examinador atribuira ao candidato uma nota de 0 (zero) a 10 (dez).

6.1.1. As notas de cada prova serdo atribuidas individualmente pelos integrantes
da Comissao Julgadora em envelope lacrado e rubricado, apds a realizacdo de

cada prova e abertos ao final de todas as provas do concurso em sesséao publica.

6.2. A nota final de cada examinador sera a média ponderada das notas atribuidas por

ele ao candidato em cada prova.

6.2.1. Cada examinador fard uma lista ordenada dos candidatos pela sequéncia
decrescente das notas finais por ele atribuidas. O proprio examinador decidira os
casos de empate, com critérios que considerar pertinentes.

6.2.2. As notas finais serdo calculadas até a casa dos centésimos, desprezando-
se o0 algarismo de ordem centesimal, se inferior a 5 (cinco) e aumentando-se o
algarismo da casa decimal para o0 nUmero subsequente, se o algarismo da ordem

centesimal for igual ou superior a 5 (cinco).

6.3. A Comissdo Julgadora, em sessao reservada, apés divulgadas as notas e
apurados os resultados, emitird parecer circunstanciado sobre o resultado do concurso
justificando a indicacgédo feita, do qual devera constar tabela e/ou textos contendo as

notas, as médias e a classificagdo dos candidatos.

6.3.1. Poderao ser acrescentados ao relatério da Comissdo Julgadora, relatérios

individuais de seus membros.

6.4. O resultado do concurso serd imediatamente proclamado pela Comissao

Julgadora em sessao publica.

6.4.1. Serdo considerados habilitados os candidatos que obtiverem, da maioria

dos examinadores, nota final minima 7 (sete).

6.4.2. A relacdo dos candidatos habilitados é feita a partir das listas ordenadas de

cada examinador.

6.4.3. O primeiro colocado ser4 o candidato que obtiver o maior nimero de
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indicagbes em primeiro lugar na lista ordenada de cada examinador.

6.4.4. O empate nas indicacBes sera decidido pela maior média obtida na prova

de titulos. Persistindo o empate a decisdo caberd, por votacdo, a Comissao

Julgadora. O Presidente tera o voto de desempate, se couber.
6.4.4.1. Para fins previstos no subitem 6.4.4. a média obtida corresponde a
média aritmética simples das notas atribuidas pelos membros da Comisséo
Julgadora ao candidato. A média serd computada até a casa dos
centésimos, desprezando-se o algarismo de ordem centesimal, se inferior a
5 (cinco) e aumentando-se o algarismo da casa decimal para o ndmero
subsequente, se o algarismo da ordem centesimal for igual ou superior a 5
(cinco).

6.4.5. Excluindo das listas dos examinadores o nome do candidato anteriormente

selecionado, o préximo classificado serd o candidato que obtiver o maior niumero

de indicacdes na posicdo mais alta da lista ordenada de cada examinador.

6.4.6. Procedimento idéntico ser& efetivado subsequentemente até a classificagéo

do ultimo candidato habilitado.

6.5. As sessdes de que tratam os itens 6.1.1., 6.3. e 6.4. deverdo se realizar no

mesmo dia em horarios previamente divulgados.

6.6. O parecer da Comissao Julgadora serd submetido a Congregacdo da(o)
Faculdade de Educacéo Fisica, que s6 podera rejeita-lo em virtude de vicios de ordem

formal, pelo voto de 2/3 (dois tergos) de seus membros presentes.

6.7. O resultado final do concurso serd submetido a apreciacdo da Camara Interna de
Desenvolvimento de Docentes (CIDD), e encaminhada a Camara de Ensino, Pesquisa
e Extensdo (CEPE) para deliberagéo, que s6 podera rejeita-lo em virtude de vicios de

ordem formal, pelo voto de 2/3 (dois ter¢os) de seus membros presentes.

6.8. A relacdo dos candidatos aprovados seré publicada no Diario Oficial do Estado,

com as respectivas classificagoes.

7. DA ELIMINACAO

7.1. Sera eliminado do concurso publico o candidato que:
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a) Deixar de atender as convocac¢fes da Comissao Julgadora;
b) N&o comparecer a qualquer uma das provas, exceto a prova de titulos.

8. DOS RECURSOS

8.1. No prazo de 5 (cinco) dias Uteis, a contar do primeiro dia util subsequente a
publicacdo do edital que informa as inscricbes aceitas, a composicdo da Comissao
Julgadora e o calendério de provas, cabera recurso a Camara de Ensino, Pesquisa e
Extenséo contra a composi¢cédo da Comisséo ou inscri¢oes.

8.1.1. A Deliberacdo da CEPE com o resultado do recurso ser& divulgado no sitio

eletrénico da Secretaria Geral da UNICAMP (www.sg.unicamp.br)

8.2. Do resultado do concurso caberd recurso, exclusivamente de nulidade, ao
Conselho Universitario, no prazo de 05 (cinco) dias uteis, a contar da publicacdo

prevista no item 6.8 deste edital.
8.2.1. O recurso devera ser protocolado na Secretaria Geral da UNICAMP.
8.2.2. Nao sera aceito recurso via postal, via fac-simile ou correio eletrdnico.
8.2.3. Recursos extemporaneos nao serao recebidos.

8.3. O resultado do recurso sera divulgado no sitio eletrénico da Secretaria Geral da
UNICAMP (www.sg.unicamp.br).

9. DAS DISPOSICOES FINAIS

9.1. A inscricdo do candidato implicara no conhecimento e na tacita aceitacdo das
normas e condi¢des estabelecidas neste Edital, em relacdo as quais o candidato nao

podera alegar qualquer espécie de desconhecimento.

9.2. As convocacgdes, avisos e resultados do concurso serdo publicados no Diario
Oficial do Estado e estardo disponiveis no sitio www.fef.unicamp.br/ , sendo de

responsabilidade exclusiva do candidato o seu acompanhamento.

9.3. Se o0s prazos de inscricdo e/ou recurso terminarem em dia em que ndo ha
expediente na Universidade, no sé&bado, domingo ou feriado, estes ficardo

automaticamente prorrogados até o primeiro dia util subsequente.


http://www.sg.unicamp.br/

A
N

9.4. O prazo de validade do concurso serd de 02 (dois) ano(s), a contar da data de
publicagdo no Diario Oficial do Estado da homologagéo dos resultados pela CEPE,
podendo ser prorrogado uma vez, por igual periodo.

9.4.1. Durante o prazo de validade do concurso poderdo ser providos 0s cargos
que vierem a vagar, para aproveitamento de candidatos aprovados na disciplina

ou conjunto de disciplinas em concurso.

9.5. A critério da Unidade de Ensino e Pesquisa, ao candidato aprovado e admitido
poderdo ser atribuidas outras disciplinas além das referidas na area do concurso,

desde que referentes a &rea do concurso ou de sua &area de atuacao.

9.6. O candidato aprovado e admitido somente serd considerado estavel apés o
cumprimento do estagio probatdério, referente a um periodo de 03 (trés) anos de efetivo
exercicio, durante o qual serd submetido a avaliacdo especial de desempenho,
conforme regulamentacao prevista pela Universidade.

9.7. O presente concurso obedecerd as disposi¢cdes contidas nas Deliberacbes
CONSU-A-09/15, CONSU-A-011/2020 que estabelece o perfil de Professor Titular
da(o) Faculdade Educacdo Fisica e da Deliberacdo CONSU-A-24/2019 que
estabelece os requisitos e procedimentos internos para realizacdo de concurso para
provimento de Professor Titular da(o) Faculdade de Educacéo Fisica.

9.8. Os itens deste edital poderdo sofrer eventuais alteracdes, atualizacbes ou
acréscimos enquanto ndo consumada a providéncia ou evento que lhes disser
respeito, até a data de convocacgdo para a prova correspondente, circunstancia que

sera mencionada em Edital ou Aviso a ser publicado.

10. PROGRAMA

DISCIPLINA:

EF512 ADAPTAGCOES DOS SISTEMAS ORGANICOS AO TREINAMENTO FiSICO
EMENTA:

Estudo da Fisiologia do Exercicio. Ajustes e adaptacdes dos sistemas organicos em
resposta ao exercicio e ao treinamento fisico.

OBJETIVOS:
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* Propiciar conhecimentos basicos sobre as respostas fisiolégicas agudas ou cronicas
frente ao exercicio fisico e a diferentes especificidades do treinamento;

* Dar condigbes aos estudantes de avaliar e propor programas de atividades fisicas
adequadas as caracteristicas individuais do praticante.

PROGRAMA:

1. Introducéo a Fisiologia do Exercicio. Homeostase. Ajustes e Adaptacdes ao
exercicio fisico.

2. Metabolismo energético. Metabolismo energético frente a diferentes tipos de
exercicio fisico: ajustes e adaptacdes fisioldgicas.

3. Ajustes e adaptacdes neuromusculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico:
implicacdes sobre as propriedades neurais, morfologicas e histoquimicas.

4. Ajustes e adaptacdes cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico.
Avaliacdo cardiovascular no repouso e no exercicio.

5. Ajustes e adaptacdes respiratorias frente a diferentes tipos de exercicio fisico.
Integracd@o Cardiorrespiratoria. Avaliagcdo da capacidade aerdébia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MCARDLLE, D. W; KATCH, L. F; KATCH, L. V. Fisiologia do exercicio. Energia,
nutricdo e desempenho humano. 82 . ed. Rio Janeiro, Guanabara Koogan, 2016.
Impresso ou e-book.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao

condicionamento e ao desempenho. 92 ed. Sdo Paulo: Manole, 2017. Impresso ou e-
book.

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L.; Fisiologia do Esporte e do
Exercicio. 72 ed. Sao Paulo, Manole, 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FLECK, Steven J.; DESCHENES, Michael R. (co-autor). Fisiologia do exercicio: teoria
e pratica. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Impresso ou e-book

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013. Impresso ou e-book

BOMPA, T. Periodizacéo Teoria e Metodologia do Treinamento. Sdo Paulo, Phorte
Editora, 2002.
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GORAYEB, N.; Barros-Neto, T. L. O Exercicio. Preparacao Fisiolégica, Avaliagéo
Médica, Aspectos Especiais e Preventivos. Sdo Paulo, Atheneu, 1999.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P. L. Bioquimica do Exercicio e do
Treinamento. Sao Paulo, Manole, 2000.

WASSERMAN, C.; HANSEN, J. E.; SUE, B. Y. et al. Principles of Exercise Testing and
Interpretation 32 ed., Lea&Febiger, Phyladelphya, 1999.



