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1- INTRODUCCION.

“... practicamente todo en la sociedad humana tiene una intencién decididamente
pedagoégica.” (SAVATER, 1998:25)

La iniciacion deportiva, considerada como una fase intermedia entre la
ensefianza formal y la preparacion competitiva, puede tener diferentes
objetivos: orientados a la formacidn deportiva, a la ensefianza en valores o a los
procesos de socializacion. Nuestra propuesta se basa en una vision del
entrenamiento deportivo como un proceso que pretende la mejora de las

competencias de los alumnos que estan a nuestro cargo.

A la hora de elegir nuestros objetivos tenemos que afrontar diversos problemas:
el primero, el de la definicion de la iniciacién deportiva. Pasando por encima de
las diferencias que puedan surgir acerca de la misma, nos decantamos por
sefialar ésta como “primera toma de contacto sistematica con un deporte,
dirigida por un adulto que tiene la responsabilidad de ejercer dicha funcion con
unos aprendices (jugadores/alumnos), y que tiene como objetivo que éstos
logren su autonomia en el dominio de los procesos basicos del deporte”
(MONTERO, 2005:162). Otro aspecto complementario de la anterior definicion,
son las metas generales que pretendemos lograr con nuestra actuacién que,
como sefiala Bento (2006), estan relacionadas con nuestra funcion de
construccion, de intentar proyectar “para los alumnos el suefio de la
construccion, el optimismo en la dificultad, en las barreras y en los obstaculos,
en el sudor y en el esfuerzo, la confianza en la capacidad de accion vy

realizacion”.

En toda praxis deportiva, y también en el proceso de iniciacion, se deben
afrontar “problemas mal definidos” sometidos a “altos niveles de variabilidad e
incertidumbre” (CUSHION, 2007:431), en suma, de complejidad. Para ayudar
en este proceso de clarificacion proponemos un camino con diversos recorridos

de ida-vuelta de la teoria a la practica.



A raiz de la propuesta de IBANEZ (1994), (ver figura 1), hemos definido tres
niveles de analisis del deporte que aplicamos al proceso de iniciacion deportiva

que detallaremos, brevemente, en los siguientes apartados.

Figura 1. Niveles de andlisis de la realidad social y preguntas centrales
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Fuente: Modificado de Ibafez (1994)

2- EPISTEMOLOGIA.

“La eleccion del proyecto estd, en principio fuera de la competencia del didacta.
Los que los adoptan son las instancias sociales concernientes, los que “dan la
orden”, y los actores que lo imaginan o lo aceptan. Sin embargo, el pedagogo
puede y debe discutir con los unos y los otros, para que el proyecto quede
claramente definido y para informarse de las condiciones en las cuales debera
ponerse en marcha. Esta informacion, este esfuerzo de clarificacion no puede
escamotearse; y ademas, si el que decide, el que ensefa y el pedagogo son una
misma persona, esto resulta ventajoso para llevar el proyecto a buen fin.”
(POUILLART, 1989:117)

Hablar de “la teoria” puede significar, para muchos, alejarnos del deporte; sin
embargo, tenemos que plantearnos y responder a diversas cuestiones si

pretendemos desarrollar un proceso educativo-deportivo de calidad.



Asi, la primera cuestion que nos planteamos se refiere a las personas con las que
trabajaremos y a los fines que se pretenden alcanzar, en palabras de BUNGE
(2004) ¢para quién realizamos nuestra actividad?. De las respuestas que
propongamos, se podra tanto inferir los valores que orientan nuestro trabajo,
como los fines del mismo. En este nivel proponemos el andlisis de, al menos,

tres aspectos: Ideologia, fines de la educacion y los “valores” del deporte.

La ideologia se puede entender, basicamente, bien como sistema de ideas 0, mas
frecuentemente, como los mecanismos que ocultan los fundamentos del sistema
social. Esta segunda dimensién es la que nos interesa ahora, en la busqueda de
la toma de conciencia del entrenador y/o el pedagogo de cual es su cometido y
en qué medida su actuacién sirve a ciertos intereses. En cualquier caso, y dada
la finalidad educativa del proceso de iniciacién deportiva, se emplea esta
actividad con el fin de lograr la integracion con los patrones culturalmente
establecidos como deseables; aunque no exentos de contradicciones como la
exaltacion del individualismo al tiempo que se considera el trabajo en equipo
como un paradigma global que pretende alcanzar todos, o casi, los niveles de la
vida social.

El tercer pilar epistemoldgico viene dado por una corriente que considera el
deporte un escenario de “juego limpio”, donde los frutos recogidos vendran
determinados por el esfuerzo de los participantes, evitando hacer mencién de
las amplias divergencias de rendimiento que pueden manifestarse a favor del
que “se esfuerza menos”; en los deportes de equipo, ademas, habran de
coordinarse las acciones de todos los jugadores para lograr mayor eficiencia y de

acuerdo con los valores propuestos.

La relacion pedagdgica esta condicionada tanto por el objeto de estudio: las
caracteristicas y el potencial de cada deporte, como -sobre todo- por la
interaccion entre los actores esenciales del proceso: entrenador y jugadores;
mientras aquel tiene la posibilidad de emplear el “poder experto”: el que se basa
en su conocimiento del deporte y de las capacidades individuales y colectivas de
los deportistas a su cuidado. Este poder se manifiesta en la capacidad de
valoracion de las actuaciones deportivas y no deportivas de sus jugadores y en el
poder de decisidon acerca de los roles a desempefar (tu juegas de portero o de
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pivot, etc.) y, en relacion con el tiempo de juego determinar la participacion de
cada jugador.

En la tabla 1, se resumen las principales cuestiones relacionadas con el nivel

epistemoldgico.

Tabla 1. Esquema del nivel epistemoldgico en la iniciacién deportiva.

Ideologia Fines de la “Valores” del deporte
educacion
Sistemas de ideas. Integracion  de | Juego Limpio.

los individuos en
Sistema de ocultacion de Esfuerzo.
los supuestos
las relaciones de poder vy

N . culturalmente Asuncion, Coordinacion y
dominio social. L
deseables. Subordinacion de los roles
individuales.

3- METODOLOGIA.

“Tenemos en la cabeza un modelo del mundo, que nos sirve para interpretar la

informacion y para evaluar lo que nos pasa” (MARINA, 2004:44)

Este segundo nivel servird para proponer las respuestas a las preguntas ¢por
qué hacer de un modo determinado?. Un primer apartado relacionado con la
metodologia a emplear es el de las unidades de aprendizaje y analisis. Estas

unidades se pueden definir por tres caracteristicas de los deportes de equipo:

1. Enfatizar las situaciones tactico-estratégicas definiendo, por
ejemplo, la oportunidad para la ejecucién de determinada habilidad
en base a las capacidades de interaccion de determinado jugador y sus
compafieros y adversarios.

2. Definir los antecedentes y las consecuencias de la accion,
enfatizando la realizacion de diversas habilidades en la secuencia que
se presenta de modo habitual en la competicion.



3. Resaltar las situaciones de transicion, que transcurren entre la
pérdida del control del balén y su recuperacion por algun jugador del
propio equipo o del equipo adversario.

Estos elementos, pueden servir para orientar la toma de decisiones por parte del
entrenador-profesor en su preparacion de las situaciones de aprendizaje y su

posterior evaluacion.

Un segundo aspecto a contemplar afecta a la organizacion de los procesos de
ensefanza-aprendizaje y, de forma mas habitual, las estrategias de préactica. Con
mayor frecuencia, se apuntan tres estilos de ensefianza: global, analitico y
mixto, con las ventajas e inconvenientes que todos conocemos de modo mas o

menos directo por su aplicacion en las sesiones de clase o0 entrenamiento.

En esta propuesta, ademas de emplear estas opciones, pretendemos enlazar esta
“forma” de practicar (método) con un enfoque amplio del proceso de iniciacion
deportiva, habitualmente denominado “en espiral” (ver figura 2), donde las
habilidades no se aprenden de modo aislado en la mayor parte de las ocasiones
y de una vez para siempre, sino que son necesarios recorridos diversos entre las
diversas habilidades. Estos viajes servirdn para conectar los nuevos
aprendizajes con otros que ya dominaban en un cierto nivel pero que, a la luz de
las nuevas exigencias que plantean los adversarios y de las nuevas
potencialidades de los aprendices, sera necesario modificar. En la figura 1 se
incluye un esquema de como podria aplicarse esta propuesta en baloncesto; en
otros deportes de equipo sera necesario responder a ciertas cuestiones, como las
planteadas por POUILLART (1989): 1° ;qué es lo mas facil de ensefar de este
deporte?; 2° ;qué es lo esencial del deporte que pretendemos ensefiar?; 3°;qué
es prioritario ensefiar de ese deporte?; y 4° elegir de modo coherente;
coherencia que vendra orientada, no tanto por una Unica manera acertada de
enfocar el proceso de iniciacién, sino porque cada profesor debera detallar
cuéles son sus razones por plantear determinadas respuestas a las preguntas

anteriormente propuestas.



Figura 2. Ejemplo de estrategia de préactica en espiral en la Iniciacion
Deportiva en Baloncesto
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Asi, se enlazaran las diferentes habilidades de juego con el eje central de cada
deporte: el lanzamiento en el caso del baloncesto. A continuacion, cuando
introduzcamos el pase serd para facilitar un lanzamiento a un compafiero en
situacion de ventaja. Otros aprendizajes operativos e interesantes para la
mayoria de los alumnos se refieren a la coordinacién de acciones mediante el
desmarque o la defensa en un nivel basico que permita a los jugadores
desarrollar todas las potencialidades basicas del deporte. Finalmente, en
nuestra opinion, se empleara el recurso al dribling para avanzar o facilitar la
anotacion si es la mejor opcién disponible. La seleccion de las conexiones entre
determinadas habilidades vendra derivada de la perspectiva que decida tomar el

profesor en su intervencion.

Un tercer apoyo metodoldgico para la iniciacion deportiva, orientado por la
preferencia metodoldgica del entrenador vendra marcado por la exigencia de
construir situaciones facilitadoras del aprendizaje; situaciones que, en nuestra

propuesta, seran de 4 tipos:

a) Situaciones de practica global, que incluyan (en baloncesto) 4 0 5
jugadores por equipo, permitiendo el empleo de todo el campo y

aplicando las reglas esenciales del deporte.



b) Situaciones de juego reducido que permitan todas las
interacciones posibles en la situacion global, aunque modificando la
densidad de ocupacion espacial y, con ello, de tiempo del juego. Como
ejemplo, en baloncesto, se propondra la situacion de 3 x 3 en todo el
campo 0 en una canasta, con alguna modificacion no esencial de las
reglas como la limitacién de lanzamiento por parte de un jugador desde
una zona determinada o limitando el nUmero de pases antes de realizar

un lanzamiento.

b) Situaciones-problema, donde el profesor propone un objetivo
significativo para el nivel de juego y potencial de los aprendices, dejando
a su libre criterio la resolucion motriz del problema, sin mostrar
preferencia por una forma u otra. Este formato posibilita, en gran
medida, que el didacta extraiga informacién acerca de los
procedimientos preferidos por los jugadores para resolver las situaciones

Yy, en consecuencia, como elemento basico para la evaluacion del proceso.

c) Practica analitica, tendente a la automatizacion de algun aspecto de
la habilidad considerada; tipo de practica que puede consistir en la
ejecucidn de acciones bien de forma aislada o en combinacion con algun
compafiero para coordinar habilidades previamente fijadas. En
consecuencia, en esta situacion, se elimina la presencia de adversarios,

permitiendo que el aprendiz se concentre en la ejecucién demandada.

De modo similar al planteado anteriormente, a nivel metodologico, se deberan
realizar las combinaciones apropiadas de unidades de analisis, métodos de
enseflanza y situaciones de aprendizaje que posibiliten que el aprendiz logre
respuestas adaptativas en funcién de sus intereses y posibilidades actuales pero
que, al mismo tiempo, potencien la versatilidad a medio/largo plazo en su vida
deportiva. En consecuencia, la concepcion, organizacion, direccion y evaluacion
de las sesiones de entrenamiento y competicién tendrdn como objetivo central
gue sean los propios principiantes quiénes construyan sus habilidades y los
modelos de ejecucion pertinentes bajo la supervision del experto, quien debera
dotar a la practica de coherencia y significacion para el aprendiz explicitando,

ademas, los valores, actitudes y normas.



En consecuencia, la metodologia basica a emplear en los procesos de ID
enfatizardn la estructuracion progresiva de las habilidades de cada jugador
alrededor del eje central del deporte, bien para facilitarlo o para impedirlo; vy,
para ello, se articularan propuestas para el desarrollo de las habilidades
especificas e ir acoplandolas, de forma progresiva, mediante la coordinacion con
sus comparfieros y la integracion en programas de actuacidon conjuntos, para
lograr mayor eficiencia y acercarnos al logro de los objetivos propuestos en el

programa de intervencion.

En la tabla 2 se presenta una sintesis de los aspectos centrales del nivel

metodoldgico de la iniciacion deportiva en baloncesto.

Tabla 2. Esquema del nivel metodolégico en la iniciacion deportiva

Unidades de Estrategias Construccion de

aprendizaje y analisis | de practica | situaciones de aprendizaje

Espiral Juego global
Coordinacion de acciones | gigpal Juego reducido
significativas y habituales
en el juego global Analitica Situaciones problema
Mixta Automatizando

4- TECNOLOGIA.

“La repeticién no pinta nada a la hora de descubrir cosas, sélo interviene a la
hora de “olvidar”. La repeticién nos sirve para que automaticemos los procesos,
de modo que dejen de suponer una carga para nosotros, para no tener que
seguir malgastando nuestra atencion. Hay una diferencia enorme entre el
aprendizaje a través del ensayo y el error, que constituye siempre una aventura,
y el aprendizaje por repeticién, que no conduce nunca a nada nuevo, sino que
solo consigue hacer “olvidar” lo aprendido, esto es, desplazarlo al inconsciente.”
(Karl Popper en POPPER y LORENZ, 2000:24)



El tercer nivel del modelo que presentamos servira, en cuanto cuerpo de
conocimientos empleado para disefiar, producir y mantener artefactos fisicos o
sociales (BUNGE, 2004). Estos conocimientos, en el nivel que denominamos
“tecnologico” se refieren al propio constructo del deporte y de la iniciacion
deportiva como proceso relacionado con éste; en €l se plantean diversas
preguntas: ¢cémo debe hacer el profesor?, ;coémo organizar la ensefianza?, ;por
donde empezar? o ;como continuar el proceso de iniciacion deportiva?.
Pouillart (1989) sefiala respecto al comienzo del proceso, algunas cuestiones que
deberian responderse: qué es lo mas sencillo, lo esencial de la actividad, lo que
se puede aprender de una sola vez y, conviene no olvidarlo, lo que mas guste a
los aprendices; las respuestas que propongamos a estas cuestiones vendran
determinadas de nuestra perspectiva pedagdgica y filosofica.

De este modo, el entrenador ejercera funciones de constructor de situaciones de
aprendizaje, cuya combinacion no estara determinada por una secuencia fija,
por un protocolo sino que habra de estar abierta a la interaccién de numerosos
actores y factores, no siempre explicitos. Para tal tarea constructora, el
entrenador debera conocer las capacidades de sus aprendices y, teniendo en
cuenta la diversidad de los objetivos a lograr por el entrenador (de orden motriz,
cognoscitivo y afectivo), modular las propuestas haciéndolas en la medida de lo
posible individuales para el logro de los objetivos declarados e implicitos de la

actividad.

En ocasiones, a pesar de esta adecuacion del nivel de dificultad de la tarea, el
entrenador debera modular sobre ciertos aspectos situacionales para facilitar
situaciones de éxito al aprendiz en sus primeros ensayos, de ahi la necesidad de
presentar caminos mas directos hacia el aprendizaje; “atajos” que no -en
realidad, no son tales-, puesto que el aprendiz debera recorrer los mismos en
numerosas ocasiones; puesto que, si un hombre no puede banarse dos veces en
el mismo rio, un didacta no puede aspirar a menos que ser un artesano de la
intervencion pedagodgica, sin esperar que los procedimientos estandarizados

puedan ser la formula magica que resuelva las dificultades.

En la tabla 3 se recogen los aspectos centrales del nivel tecnolégico en la
iniciacion deportiva.
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Tabla 3. Esquema del nivel tecnoldgico en la iniciacion deportiva

Iniciar Continuar Enfatizar
Habilidad que Conectando las Facilitar la
condiciona las habilidades consecucion de éxito
decisiones méas secundarias a la en los primeros
relevantes principal ensayos

5- INVESTIGACIONES RELACIONADAS CON LA INICIACION
DEPORTIVA.

“Nos enfrentamos continuamente con tres problemas: No sé qué hacer. Sé lo que

quiero hacer pero no sé como. Sé como pero no me atrevo.” (MARINA, 2004:120)

Algunas de las investigaciones realizadas (MONTERO et al., 1998, 1999, 2001)
incidian en el estudio de los efectos de la introduccidn de ciertas condiciones en
los entrenamientos en la actuacion en los partidos de jévenes jugadores. Asi, en
la categoria minibasket, los jugadores del equipo Videlba seguian en sus
entrenamientos la condicion de no poder botar el balén, norma que veia
facilitada su cumplimiento porque el pequefio terreno de juego se inundaba
cuando llovia. A continuacion se muestran los datos comparados con los de
otros equipos de su mismo nivel competitivo; es necesario sefialar que los
jugadores del equipo “experimental” tenian una experiencia limitada en el

baloncesto, de s6lo 2 meses.

En primer lugar, el nUmero de pases por posesion se incrementaba en el equipo
donde no se permitia el bote, frente a los demas equipos que no seguian dicha
estrategia metodoldgica. Asi, en la figura 3, se puede apreciar un descenso de las
posesiones con O 0 1 pases y un incremento del nimero de posesiones con 2, 3,

4y 6 pases.
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Figura 3. NUumero de pases por posesion (%)

0 255
45 +—
37,7 38
40 +—
35 17 30,8
30 +—
25 +—
17,8
20 +—
15 T 11
10 +—
3’4 6,2 ze
> 1 B P oso0 0307
0 T T T T T T —
Cero Uno Dos Tres Cuatro Cinco Seis
Resto equipos m Videlba

Fuente: MONTERO et al. (1999)

Estos datos permiten plantear la hipétesis de que regulando diversas normas de
juego en los entrenamientos, éstas se traducen en variaciones relevantes en las
situaciones de competicion. Una pregunta que nos podriamos hacer acerca del
incremento del nimero de pases es ¢si dicho aumento implica que participan
mas jugadores en la fase de anotacién?; de los datos del estudio se puede
afirmar, como indica la figura 4, que el nUmero de jugadores que participan en
cada ataque también se incrementa, reduciéndose un 20% el numero de
posesiones en las que solo participa un jugador. En este sentido, cabe afirmar la
pertinencia de las férmulas de competicion reducida (3x3 en baloncesto) puesto
gue mas del 90% de las posesiones implicaban a 3 jugadores o menos. De la
aplicacion de estas propuestas se podran derivar orientaciones para una
practica deportiva mas “realista” y, al mismo tiempo, ajustada a los intereses de

los jovenes participantes.
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Figura 4. Numero de jugadores que participan por posesion (%)
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Fuente: MONTERO et al. (1999)

Algunas de nuestras investigaciones mas recientes, MONTERO et al.
(MONTERO, SAAVEDRA y EZQUERRO, 2009; MONTERO, EZQUERRO vy
SAAVEDRA, 2009) se han centrado en las preferencias de los jovenes jugadores
por realizar determinadas habilidades asi como su percepcion de aquellos

aspectos en que ponen mas énfasis sus entrenadores.

Algunos resultados de estos trabajos sefialan la divergencia entre la percepcién
de los jugadores y la de los entrenadores. Asi, todos los jugadores participantes
en el estudio (N=192) de diversos equipos de A Corufia (Espafia) sefialan que
sus entrenadores enfatizan mas en la defensa en los partidos (MONTERO,
SAAVEDRA y EZQUERRO, 2009), lo que coincide con la version de éstos
cuando han sido entrevistados (MONTERO, GALATTI y CONS, 2009); sin
embargo, en los entrenamientos esta unanimidad se rompe de modo que los
entrenadores donde se aplica un programa de economia de fichas enfatizan mas
la defensa (49,5%) frente a los de los equipos donde no se aplica un programa
de estas caracteristicas (39,3%). En lo referente al ataque, las diferencias se
acenttan; de este modo, los entrenadores del primer grupo enfatizan sélo un
27,8% el ataque frente al 48,3% de los equipos donde no se aplicé este tipo de

programas. En la tabla 4 Se indican los datos mas relevantes de este estudio.
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Tabla 4. Descripcion y asociacion de las preferencias de los entrenadores y jugadores en
funcion del tratamiento

Entrenador Jugador Entrenador Jugador
% Partido Partido Entrenamiento Entrenamiento
Tratado | Control | Tratado | Control | Tratado | Control | Tratado | Control
Ataque 100 100 81 87,8 27,8 48,3 74 79,3
Defensa 0 0 17 9,5 49,5 39,3 23 18,4
Todo 0 0 2 2,7 14,4 6,7 2 2,3
Otros 0 0 0 0 8,2 5,6 1 0
Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig.

g;)?](teingencia * * ~ * 210 026 * ~
V de Cramer * * = = ,223 ,026 = =

* No se pueden realizar tablas de contingencia. ** Las variables estan relacionadas.

Fuente: MONTERO, SAAVEDRA y EZQUERRO (2009)

Sin embargo, cuando los entrenadores han sido entrevistados (MONTERO,
GALATTI y CONS, 2009) se puede destacar de sus respuestas el énfasis en la
defensa de los que participaban en el club que aplicaba el programa de
economia de fichas; con dicho programa se pretendia reforzar las conductas de
esfuerzo, atencion, asistencia y actitud de sus jugadores. Es posible que dicho
énfasis tenga como consecuencia no buscada la prioridad que otorgan sus
entrenadores a la defensa, incluso en las edades méas tempranas. El
establecimiento de una filosofia deportiva basada en la cultura del esfuerzo y, en
ocasiones derivada de ella, de una filosofia o estilo de juego, pretendia -en todas
las ocasiones- que los jugadores defendiesen en todo el campo presionando; es
posible que dicha insistencia junto a otros factores haya servido como
decantador de un estilo de juego que directa o indirectamente, implicita y

explicitamente prioriza la defensa.

Los jovenes jugadores a nuestras preguntas diferencian las situaciones de
entrenamiento y de competicion expresando, ademas, su diferente percepcién

por ciertas habilidades respecto a los entrenadores (Tabla 5); estos resultados
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indican que los entrenadores conceden mas importancia a los partidos mientras
que en los entrenamientos el mayor énfasis lo ponen los entrenadores del
equipo (EF) en la defensa. Los jugadores, por su parte, tienen una percepcion
mas “coherente” de sus preferencias; asi, en los partidos y entrenamientos
conceden mas importancia al ataque, en un grado similar en los grupos de

control y EF.

Tabla 5. Diferencias significativas debidas al tratamiento (prueba U de Mann Whitney)
en conjunto y por categorias.

Global Mini Infantil
Variable Rango Promedio
Sig. Asintotica bilateral (< 0,05)
Preferencia de los jugadores porla | 5p.c * * Tratado: 97.24 | Control: 95,89
defensa
Gusto del entrenador por el 036 * ,081** | Tratado: 104,98 | Control: 89,47
entrenamiento
Gusto del entrenador por el ataque ,001 * ,002 Tratado: 89,37 Control: 102,41
Asistencia ,063** * * Tratado: 99,31 Control: 90,53
Provocar faltas en ataque ,039 ,034 ,081** Tratado: 98,13 Control: 90,49
Buena defensa del bote ,027 ,004 * Tratado: 104,46 | Control: 86,28
Sacar faltas en defensa ,022 * * Tratado: 101,84 Control: 89,29
Buena defensa del tiro ,011 ,017 * Tratado: 101,60 Control: 89,49
Recibir el bal6n de un compariero ,002 * * Tratado: 91,26 Control: 98,05

* No se han encontrado diferencias significativas entre el grupo tratado y el control. ** Decisién
dificil ya que el p-valor esta entre el 5y el 10%.

En otro trabajo realizado con una orientacion cualitativa (MONTERO,
GALATTI y CONS, 2009) se pretendia conocer la opinion de los entrenadores
(N=18) que tenian a su cargo a jévenes jugadores con edades comprendidas
entre los 8 y los 15 afios. De sus respuestas, se podria afirmar en una

distribucion por las categorias de competicion como sigue:

1. Habilidad preferida por los entrenadores:

Mini: 1 Técnica; 2 Defensa; 1 Bote+Tiro; 1 Defensa+Tiro; 1 Bote+Pase.
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Infantil: 1 Bote+Tiro; 2 Defensa; 1 Pase+Bote+Tiro+1x1; 1 Bote+Pase+Tiro; 1
Bote y Pase pero ...; 1 Atacar; 1 Bote.

Cadete: 1 Técnica; 2 Defensa; 1 Pase; 1 Atacar.
2. Preferencia por los entrenamientos o por los partidos,
Mini: 4 Entrenamiento; 3 Partido.
Infantil: 3 Entrenamiento; 3 Partido; 1 50%.
Cadete: 4 Entrenamiento; 1 Partido; 1 Por épocas; 1 50%.
3. Criterios para el reparto del tiempo de juego.

Mini: 5 Esfuerzo; 3 Asistencia; 1 Respeto a comparieros; 1 Comportamiento en
casay club; 1 Equitativo (si cumplen); 1 No para ganar.

Infantil: 4 Esfuerzo- Actitud; 2 Trabajo; 1 Dejé las normas de lado porque
todos cumplian; 1 Subjetividad; 1 Basquets (programa de economia de fichas) a
rajatabla.

Cadete: 3 Entrenar; 1 Asistencia; 1 Respetar las normas; 1 Compendio de todo;
1 Dudas (en situaciones comprometidas); 1 Salvo que juegues algo.

De los resultados de este trabajo se puede deducir que los entrenadores de los
jugadores mas jovenes no tienen como referente técnico importante el
lanzamiento a canasta, excepto en 4 ocasiones donde se incluye con otras
habilidades, mientras que la defensa se constituye como la habilidad qué
consideran prioritaria.

La preferencia de los entrenadores por el entrenamiento que se puede apreciar
en los resultados puede ser una de las consecuencias de la funcion pedagdégica
gue se les atribuye y que puede ser resaltada en las sesiones preparatorias, ya

que en los partidos sus actuaciones estan limitadas por el reglamento.

Otro de los aspectos prioritarios en la investigacion con jovenes jugadores es el
tiempo de juego. A nuestras preguntas sobre los criterios que emplean los
entrenadores para repartir el tiempo de juego entre sus jugadores, las
respuestas han sido muy variadas. Del resultado de este trabajo se puede

deducir que los entrenadores afirman emplear diversos criterios en la mayoria
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de las ocasiones para repartir el tiempo de juego entre sus jugadores. Ademas,
estos criterios se refieren a conceptos como el esfuerzo, central en la categoria
de menos edad para diversificar progresivamente su opinion en la medida en

gue aumenta la edad de sus jugadores.

6. CONSIDERACIONES FINALES.

“... ningun nifo quiere aprender aquello que le cuesta trabajo asimilar y que le

quita el tiempo precioso que desea dedicar a sus juegos.” (SAVATER, 1998: 89)

La investigaciéon en los deportes, y mas concretamente acerca de la ensefianza
de los deportes de equipo, necesita de enfoques multiples que ahonden en las
particularidades de este tipo de deportes. Enfoques que contemplen los aspectos
epistemoldgicos, metodologico y tecnoldgico conectdndolos a las formas de
practicar y vivenciar el enfrentamiento-colaboracion entre individuos y equipos
que representa la competicion deportiva. Hemos mostrado algunos ejemplos de
investigaciones realizadas en el ambito de la iniciacion deportiva, aunque
consideramos que todavia faltan trabajos que incidan en las conexiones entre
los diversos niveles de andlisis planteados y la necesaria articulacion de los
procesos de socializacion que tienen lugar en y a través de los deportes de
equipo. Todavia tenemos mucho e interesante trabajo por delante para explorar
las posibilidades del deporte, un fenémeno que, como manifiesta HOBSBWAN
(2000), ha servido como predecesor del proceso de mundializacion o

globalizacion que ha caracterizado nuestra sociedad en las ultimas décadas.
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