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As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo atualmente os principais problemas de
salde publica, tanto nos paises mais desenvolvidos quanto nos ascendentes. A tendéncia
observada € de que esse problema vem se agravando, ndo sO devido a alta prevaléncia de
exposicdo aos varios fatores de risco entre 0 homem moderno, como também pelo réapido
crescimento da populacgdo idosa, na qual esses agravos séo mais prevalentes.

Dentre esses fatores de risco, 0 mais prevalente é o sedentarismo que tem sido reconhecido
como co-responsavel pelo surgimento cada vez mais precoce de doengas como a obesidade, 0
diabetes, a hipertensdo arterial, a osteoporose e canceres.

Considerando que além da melhoria da qualidade de vida, a atividade fisica regular e
moderada faz parte essencial da prevencdo e controle das DCNT e que essas doengas tém
forte impacto econdmico sobre o custeio dos sistemas de salde questiona-se por que as
politicas publicas brasileiras tém sido tdo modestas em promover de fato a pratica da
atividade fisica.

As politicas publicas até agora existentes tem se limitado a atividades de campanhas como o
Dia do Desafio; Agita SP investindo em agdes educativas que geralmente transferem ao
individuo a responsabilidade sobre a decisdo de ser ou néo ativo.

A prépria OMS (Estratégia Global em Dieta, Atividade Fisica e Saude. Assembléia Mundial
da Salude — 2004) tem reconhecido que essas agdes tém pouco impacto sobre as mudancgas de
habitos e que o essencial € “fazer com que as escolhas saudaveis sejam as escolhas mais
saudaveis para todos”.

A dificuldade para a viabilizacdo desse processo estd no fato de que essa ndo € uma pratica
especifica do chamado setor saude, mas sim uma decisao global de governo envolvendo todos
setores governamentais e a sociedade.

No sentido de corrigir essas distor¢Ges questiona-se por que o profissional de educacdo fisica
ndo esta habitualmente incorporado nas equipes de salde das unidades béasicas de saude
visando orientar a populacdo sobre atividades fisicas saudaveis. Onde estd o professor de
educacdo fisica nessa discussao sobre atividade fisica e saide como politica de salde publica?



