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O presente trabalho pretende apontar algumas consideragdes sobre a formagao universitaria
em Educagdo Fisica e ainda sobre como a disciplina Ginastica Geral esta inserida nesse
contexto. No Brasil ha uma proliferacdo de cursos de Educacdo Fisica e uma
“‘mercantilizacdo” do seu ensino, muitas vezes com programas que podem comprometer a
qualidade da formacao profissional. Nos diversos cursos superiores em Educacdo Fisica,
percebemos tendéncias curriculares diversificadas baseadas numa legislagdo marcada por
mudangas ultimos anos (Parecer CNE/CES 138/2002, Parecer CNE/CES 58/2004,
Resolucdo CNE/CES 7/2004, Parecer CNE/CP 009/2001). Constantes mudangas podem
acabar possibilitando elaboragbes de projetos politico-pedagdgicos equivocados, permitindo
uma formacdo inadequada perante aos interesses da sociedade em relagdo a atividade
fisica. E nesse cenario que se encontram as diversas areas de conhecimento da Educacdo
Fisica, com curriculos que contemplam algumas disciplinas gimnicas, como as ginasticas:
geral, artistica, ritmica, de academia. A forma como essas disciplinas estdo inseridas nos
cursos de Licenciatura e Graduagdo em Educacéao Fisica, priorizando por vezes somente a
dimensao técnica, pode ser reflexo dessas questdes politico-pedagdgicas aqui apontadas.
Entende-se que é fundamental contextualizarmos a universidade para entendermos como se
da a formacédo de professores. Especificamente em relacdo a Ginastica Geral (GG),
entendida como “uma ‘ginastica para todos’, acessivel a todas as pessoas, aberta para a
participacdo; como uma ginastica de grupo, com grupos; como uma ginastica simples, sem
restricbes a regras e que, portanto, cria espago para diversidade e para a criatividade, e, em
especial, como uma ginastica do prazer, da felicidade e do divertimento.” (AYOUB, 2003, p.
54), percebe-se no meio universitario uma falta de referencial conceitual. Rinaldi et al. (2001,
p. 71) aponta uma concepg¢ao limitada, tanto do corpo docente quanto no discente sobre
essa atividade gimnica. Essa falta de entendimento € apenas um dos problemas que
podemos destacar. Além desse, acredita-se que temos que discutir mais sobre a GG na
universidade, ou seja, questdes tais como: a disciplina esta contextualizada no ensino
superior?, de que forma estamos pensando a formagao de professores de ginastica que irdo
trabalhar em ambientes formais e ndo formais?, estamos promovendo a
interdisciplinariedade com a essa disciplina defendida nas diretrizes curriculares? podemos
trabalhar com a GG num curriculo menos fragmentado e mais flexivel? entre outras, séo
relevantes nessa discussdo. O numero de pesquisas e trabalhos apresentados em encontros
da area e publicados em revistas especializadas sobre o assunto vem crescendo
significativamente, mas os especificos de GG na universidade, (Rinaldi et al., 2003; Toledo,
2005; Amorim et al., 2005) ainda sao reduzidos. O meio universitario € determinante para o
crescimento da GG no Brasil (Toledo, 2005), portanto, o breve trabalho abre espago para
discussoes e outros trabalhos com esse intuito.



