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A Ginéstica Artistica (GA) é uma modalidade esportiva que vem ganhando mais adeptos nas
Ultimas duas décadas, porém, tanto pais como professores preocupam-se com 0
desenvolvimento das criangas (motor, psicologico, cognitivo etc), dado a inser¢do precoce ao
ambiente competitivo, com treinamentos que possuem como base o regulamento oficial
(FIG). Nesse contexto, realizou-se uma pesquisa sobre “A interferéncia das normativas do
Caodigo de Pontuagdo da Ginastica Artistica na iniciacdo esportiva de criangas a modalidade:
Um olhar pedagogico”, tendo como um dos objetivos analisar a especializa¢do precoce na GA
e buscar possiveis solucdes para sanar ou atenuar esse processo, que num olhar empirico,
parece crescer constantemente. A pesquisa, de cunho exploratério, utilizou a técnica do
questionario, tendo uma amostra inicial de 29 sujeitos, técnicos/professores de GA que atuam
em instituicdes esportivas do estado de S&o Paulo, e que lecionam para categorias de base e
de treinamento (tanto para o género feminino como masculino). A amostra final foi composta
por 16 sujeitos (0s que responderam) e as respostas foram interpretadas pela Andlise de
Conteudo de Bardin (1977). Analisando-se as respostas foi possivel identificar que
aproximadamente 60% dos avaliados acreditam que a melhor solugdo para a diminuicdo da
especializacdo precoce seria aumentar a faixa etaria minima das categorias existentes nos
campeonatos, impossibilitando que as criangas mais novas passem para uma fase de
treinamento que ndo é a ideal para a sua idade. Outras solucGes propostas foram: mudar as
exigéncias presentes no Codigo de Pontuacdo da modalidade, ampliar a massificacdo em
campeonatos e desenvolver um processo de conscientiza¢do por parte dos técnicos. A partir
dessa pesquisa, concluimos que os técnicos estdo conscientes de que a especializagdo precoce
na GA deve ser revista e nos entendemos que isso somente sera possivel a partir de um
esforgo coletivo de técnicos, académicos, dirigentes (federacbes) e demais envolvidos na

modalidade.



