ANALISE BIOMECANICA DA MARCHA DE PACIENTE COM CAQUEXIA
ASSOCIADA AO CANCER - ESTUDO DE CASO.
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O objetivo desse estudo foi caracterizar a marcha de um paciente com caquexia
relacionada ao cancer, em um estudo de caso de um paciente do sexo masculino de estatura
1,70m e 66kg de massa corporal.

A caquexia € uma das sindromes que t€ém sido amplamente estudadas, trata-se de uma
sindrome multifatorial caracterizada por acentuada redu¢do de massa corporal, com perda de
massa muscular esquelética, com ou sem perda de tecido adiposo e frequentemente anorexia
(FEARON et al., 2011). Esta sindrome estd associada a 50% dos pacientes com cancer € em
até 80% dos casos avangados da doencga, associada a reducdo da qualidade de vida e duracdo
da sobrevida e também com reduc¢do na tolerancia ao tratamento do cancer (SEELANDER et
al., 2012).

Essa acentuada reducdo na massa muscular, muitas vezes, limita as atividades de
locomocgdo, visto que o musculo enfraquecido, ou atrofiado como ocorre em casos mais
severos, € o grande responsdvel pela execu¢do de movimentos, dos mais simples aos mais
complexos (MADDOCKS et al., 2012).

Para avaliagdo da marcha, pode-se utilizar da andlise biomecanica para caracterizar tal
parametro e permitir que intervencdes especificas possam ser feitas a fim de melhorar a
qualidade de vida do individuo. Minimizando os riscos € maximizando os beneficios.
(SERRAO, 2002).

O individuo foi instruido a andar em uma velocidade auto-selecionada, passando pelas
plataformas de forca. A andlise dindmica utilizada foi com as plataformas de forca AMTI
BP600900-2000 (AMTT; Watertown, EUA) conectadas aos amplificadores AMTI MiniAmp
MSA-6. A frequéncia de amostragem utilizada pela plataforma sera de 2000 Hz.

A partir da andlise, pode ser ver os seguintes resultados:
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O valor do 1° pico, que corresponde a0 momento em que o calcanhar toca o solo,
chamado de ataque do calcanhar foi correspondente a 1,09 PC, enquanto que o 2° pico,
momento em que o pé deixa o solo progressivamente € de 1,2 PC.

Tais resultados demonstram a importancia de andlise e intervengcdo nesse grupo
especifico, e que mais estudos sdo necessdrios tanto para caracterizar tal populacdo, mas

também para modelos de intervenc¢des mais especificos poderem ser feitos e aplicados.
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