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Introducdo: As adaptacOes induzidas pelo treinamento sdo decorrentes, prinoiealoee
carga interna imposta ao organismo. Portanto, € imperativo conhezgga interna de
treinamento (CIT) durante as sessdes e etapas do processo decprepmportiva. A
percepcdo subjetiva de esforco da sessédo (PSE) é um método,sidllese eficaz para o
monitoramento da CIT. Instrumentos psicométricos também veem setidados para
avaliar o efeito da CIT em indicadores de comportamento. Por exemplo, questicoard o
Daily Analysis of Life Demands in Athletes (DALDA) e Wisconsin Upper Respiratory
Symptom Survey (WURSS21) parecem ser eficazes e apresentam boa sensibifidade
monitoramento de sinais e sintomas de inflamacao/infec¢cdo do ésgiatdrio superior
(ITRS), e na tolerancia ao estresse, respectivamente. Pairéla se desconhece a dindmica
da CIT, ITRS e tolerancia ao estresse no treinamento na Gaastistica feminina (GAF).
Objetivos: Descrever a dinamica da CIT, da tolerancia ao estreda® @corréncias de ITRS,
a partir dos métodos da PSE da sessdao, e questionarios DALDA eSS2UR
respectivamente, durante periodo de 8 semanas de treinamedtmemategorias da GAF.
Metodologia: Participaram do estudd,7 ginastas, subdivididas em dois grupos (G1: n=8,
10,73+£0,58 anos; G2: n=9, 8,37+1,07 anos), durante 8 semanas. Cada atleta rgalizava
sessOes de treinamento/semana, totalizando 22,5h (G1) e 20h (G2) ppa.sAnPSE da
sessdo (escala CR-10) era coletada 30 min apo0s cada seds@mad®u competicdo de
acordo com procedimentos adotados em estudos prévios (Moreira et allVa@dia et al.,
2012; Moreira et al., 2013). Para a determinacéo da CIT foi utilzgtoduto da duracao da
sessdo (minutos) e pontuacdo da PSE atribuida pelas ginastas;sttméues DALDA e
WURSS21 eram respondidos ao final de cada semana. Os dados saotafmesem
médiatzDP. Pressupostos de normalidade e homocedasticidade foraiwad@sif e um
modelo misto para a medicéo repetida foi aplicado. O nivel ddisggcia foi fixado em 5%

(p <0,05). Resultados: Maior CIT foi verificada em G1 (vs. G2) (5839+317 UA vs.
3409+456 UA; p < 0,05). Houve diferenca significante (p < 0,05) e efeitoigalnpara



semana e semana*grupo, tanto para a CIT quanto para os sintoesa®sse. Em relacdo as
ocorréncias de ITRS, o G1 apresentou maior relato de ocorrénsiatoi@mas do que o G2.
Conclusbes:A maior CIT apresentada para G1 provavelmente é resultado danegéide
maior volume e intensidade de treinamento para este grupo. Gadesiutbmbém sugerem
gue a CIT pode influenciar a tolerancia ao estresse emsatletGAF, e induzir aumentos nos
relatos de ITRS, indicando a necessidade de um monitoramento intdgr&d®, tolerancia

ao estresse e episodios de ITRS em atletas da GAF.
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