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Ao longo dos anos, a Educação Física foi inserida no âmbito escolar e muitas 

polêmicas sobre qual docente deve ministrá-la no 1º ciclo do Ensino Fundamental surgiram. 

Neste sentido, o presente estudo tem por finalidade investigar sob a ótica da direção 

pedagógica de instituições escolares qual profissional – dentre as áreas de Pedagogia e 

Educação Física – é considerado mais adequado a assumir a gestão da disciplina Educação 

Física durante o 1º ciclo do Ensino Fundamental.  

Para obter uma conclusão sobre o tema indagado foi realizada uma pesquisa composta por 5 

(cinco) questões abertas direcionada para os diretores das escola, sendo que o diretor é o 

responsável direto das atribuições de aulas para professores. Para a entrevista foram 

selecionadas 10 (dez) escolas por conveniência situadas no município de Lorena-SP. Foram 

entrevistadas 5 (cinco) escolas municipais e 5 (cinco) particulares para que houvesse uma 

diversidade de opiniões. A partir da coleta e analise dos dados foi contatado que a maioria dos 

diretores entrevistados apontam que o profissional de Educação Física seria o mais indicado a 

assumir a disciplina de Educação Física no 1º ciclo do Ensino Fundamental e que o mesmo 

deve estar sempre se atualizando e se relacionando com o professor de Pedagogia para haver 

um trabalho mais amplo e diversificado, objetivando maior integração e a oferta de uma 

melhor qualidade de ensino aos educandos. 

 

 

 

 

 

 


