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Em busca do desenvolvimento de uma ferramenta de ensino que contribua para a elevacao
da qualidade da formagdao académica dos alunos de graduagdo, diminuindo o numero de
reprovagdes e evasdes, especialmente em disciplinas onde este problema ¢ mais intenso, surgiu o
PET Material Didatico, uma ferramenta pedagogica que tem por objetivo central aproximar os
alunos de graduacdo dos contetidos abordados nas disciplinas académicas, através de apostilas
elaboradas pelo grupo PET da Escola de Educacao Fisica e Esporte da USP. As apostilas sdao
compostas por conteudos obtidos por intermédio de pesquisas bibliograficas, atividades de
laboratério didatico, e exercicios de avaliagdo. Sua concepgdo atende a necessidade de criar uma
ferramenta interativa e inovadora que dinamize o estudo dos contetdos abordados nas principais
disciplinas da graduagdo, como forma de contribuir com a qualificacdo do ensino, e a redu¢do no

numero de reprovagdes e evasoes.

O primeiro projeto de material didatico foi iniciado com a disciplina Fundamentos de
Biomecanica ministrada na Escola de Educagao Fisica e Esporte da USP. A eficacia da implantacao
do material didatico desenvolvido foi mensurada através de pesquisas de satisfagdo e, atualmente,
devido a indices coletados acerca da efetividade do material desenvolvido, o projeto vem se

estendendo a outras disciplinas académicas.

A pesquisa de opinido foi realizada com alunos voluntarios, matriculados na disciplina
Fundamentos de Biomecanica que utilizaram o material didatico ao decorrer do semestre letivo.
Apo6s o término da disciplina os alunos foram submetidos a uma pesquisa de satisfagdo que continha
questoes referentes ao uso do material para estudo, organizacdo do material, conteudo e sua

eficacia como ferramenta auxiliar ao aprendizado.

A pesquisa de satisfacdo revelou que 84% de 65 alunos que responderam ao questionario
consideraram seu principal ponto positivo o conteido abordado, seguido por aspectos como

organizagdo (57%) e apresentagdo grafica (41%). Além disso, a pesquisa apresenta, ainda, que



89% dos mesmos 65 alunos fizeram uso do material desenvolvido para estudar para a prova da

disciplina e 91% consideraram o material didatico ttil para seu estudo.

A utilizagdo do material didatico desenvolvido se evidenciou como uma ferramenta de
importante auxilio aos alunos de graduagdo, sendo um instrumento pedagégico valido e eficiente,
classificado pela maioria dos alunos como atrativo, dindmico e de grande auxilio para a

aprendizagem.

Devido a grande aceitagdo e efetividade do material desenvolvido, o projeto vem se
estendendo a outras disciplinas académicas como Bioestatistica, Bioquimica da Atividade Motora e

Biomecanica Aplicada.



