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A cada ano cresce o numero de praticantes de agroiadnundo. Com isso, diversas
estratégias motivacionais tém sido utilizadas pamaar a pratica mais agradavel e para
obter beneficios ergogénicos, como o0 uso da mUIERRY et. al. 2012, LIMA-
SILVA et. al. 2012). A literatura sugere que parfioee biomecanicos da locomogéo
poderiam ser influenciados pela sincronia musiddMA-SILVA et. al. 2012).
Portanto, o objetivo do estudo € investigar a @éritia do uso da musica durante a
corrida sobre a frequéncia e comprimento de passada

Trinta individuos fisicamente ativos e com expeaii&nem corrida foram
selecionados. Em uma sesséo de familiarizagadddatificada a velocidade média de
corrida do grupo a ser utilizada no teste, que dei 9km/h. Posteriormente, 0s
participantes foram testados correndo sobre unear&stm duas situacdes: com musica
(CM) e sem musica (SM). A musica escolhida tinhaiméle frequéncia de 140bpm.
Para aquisicdo das variaveis foi utilizado o Viddotion System (cameras de 200Hz).
O tratamento matematico foi realizado no softwawmgldh 2009b (Mathworks, EUA),
enquanto o estatistico foi feito no SigmaStat $ystat, USA). Para comparacao dos
dados, foi utilizado o teste T-pareado.

Analisando o efeito agudo do uso da musica duranteatica de corrida, houve
diferenca significativa (p<0,05) entre corrida comisica e sem musica para as
variaveis analisadas. Quanto ao comprimento deagas®s valores foram maiores na
situacdo para CM (CM: 2.00 = 0.16 m; SM: 1.93 +00rt). J& para frequéncia de
passada, os valores foram menores para CM (CM: A 280 passadas/segundo; SM:

1.30 £ 0.07 passadas/segundo). A musica induz adastde funcionamento mais



elevados e incentiva 0 movimento ritmico (SIMPSQGNat 2006, ELIAKIN et. al.
2012), o que parece influenciar parametros cineositda corrida. O aumento no
comprimento de passada e diminuicdo da frequénelapassada podem estar
relacionados a ajustes na técnica de movimentozidds pela musica. Portanto, a
utilizacdo da musica na corrida parece alterarmpronento e a frequéncia de passada

de corredores recreacionais.
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