EFEITO DA AURICULOTERAPIA SOBRE A MOBILIDADE DA COLUNA LOMBAR
Tolentino, F.; Navega, M. T.
Programa de P6s-Graduacdo em Desenvolvimento Humano e Tecnologias
Departamento de Educacéo Fisica
Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista de Rio Claro

Introducéo: A coluna vertebral como eixo central do corpo exibe caracteristicas tanto de
sustentacdo quanto de mobilidade, as quais permitem a realizacdo das diversas atividades de
vida diaria. A parte mais baixa da coluna, a regido lombar, é a que suporta mais peso e sofre
maiores compressdes, 0 que pode culminar em dores lombares que resultam em diminuigéo
da capacidade funcional e da qualidade de vida, bem como na reducdo da mobilidade da area,
como afirmam alguns estudos (BRIGANO; MACEDO, 2005; SENNA-FERNANDES et al.,
2003). Portanto, e de grande importancia a realizacdo de estudos abordando tratamentos para
lombalgia que possam promover além da analgesia o retorno da mobilidade lombar 6tima.
Objetivo: Realizar uma analise biomecanica da mobilidade da coluna lombar — em particular
da flexao anterior de tronco — em individuos adultos com lombalgia cronica inespecifica antes
e apds um tratamento com auriculoterapia.

Métodos: A amostra sera composta por 45 individuos de ambos os géneros, com idade entre
18 e 60 anos, com diagnostico clinico de lombalgia crénica inespecifica. Os participantes
serdo divididos de forma randomizada em trés grupos: dois grupos experimentais, onde um
grupo receberd auriculoterapia com agulhas de inox descartaveis de 1,5 mm (G1) e o outro
com sementes de mostarda (G2), ambos por seis semanas consecutivas; e um grupo controle
(GC), que ndo recebera intervencdo terapéutica simultaneamente aos grupos experimentais.
Para avaliacdo da biomecanica da coluna lombar, sera realizado o Teste de Schoeber, que
consiste na mensuracdo quantitativa da mobilidade lombar. Nos grupos G1 e G2 a avaliacao
ocorrera antes da primeira sessdo de acupuntura e com follow-up de sete e 14 dias apos a
Gltima sessdo, e no GC, no primeiro encontro e apds sete semanas. Depois deste periodo, o
GC passara a receber o tratamento com auriculoterapia da mesma maneira que foi ofertada
aos grupos experimentais.

Resultados esperados: Espera-se encontrar diferenca significativa na mobilidade lombar nos
grupos G1 e G2 ap0s a intervencdo com auriculoterapia, o que podera demonstrar a eficacia

de um tratamento com auriculoterapia sobre esse parametro biomecanico.
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