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Introdugéo

Tradicionalmente, tem-se sugerido que os sistemas cardiaco e muscular sdo o0s
principais fatores limitantes do desempenho nos exercicios predominantemente aerobios.
Contudo, estudos recentes demonstraram que o sistema nervoso central (SNC) poderia ser o
principal responsavel pelo rendimento atlético. Achados prévios indicaram que a fadiga
mental gera possiveis deturpacdes no processamento de informagdes no cértex pré-frontal,
influenciando  negativamente 0 desempenho esportivo (Marcora et al, 2009).
Interessantemente, essa regido do SNC parece relacionar-se a modulacéo do estado de humor.
Todavia, ainda ndo sdo totalmente conhecidos os efeitos da fadiga mental sobre o rendimento
atlético. Sendo assim, sdo necessarios novos estudos para investigar a relacdo entre efeitos da

fadiga mental sobre o estado de humor e sua ligagdo com a queda no rendimento fisico.
Objetivo

O objetivo do estudo foi investigar o impacto da fadiga mental sobre o estado de

humor, as variaveis fisioldgicas e o desempenho em uma tarefa predominantemente aerdébia.
Métodos

Sete estudantes de educacdo fisica (idade:23+2 anos; altura:177+9,9 cm; gordura
corporal:10,1+3,7%; peso:76,5+9,9Kg ; VOomax:42,0£3,2ml.kg™.min™) fizeram trés visitas ao
laboratério: 1) Medidas antropométricas, familiarizagdo com escalas e teste incremental em
cicloergdbmetro; 2) teste de carga constante a 80% da poténcia aer6bia maxima realizado apds
protocolo de fadiga mental; 3) Mesmo teste de carga constante apos documentario. As sessoes
com fadiga mental foram randomizadas e seguiram metodologia proposta por Marcora et al
(2009). Antes e apds o protocolo de fadiga mental e documentario, o estado de humor foi
mensurado através do questionario de POMS. Durante os testes de carga constante foi

mensurado o consumo de oxigénio (VO,) e percepcdo subjetiva de esforco (PSE). Antes e



apos (3, 5 e 7 min) amostras sanguineas da orelha foram coletados para determinacdo do pico
de lactato (LA). A comparacdo das variaveis dependentes nas condi¢es controle e fadiga

mental foi realizada com o teste T de Student adotando significancia de 5% (p < 0,05).

Resultados

O desempenho no teste de carga constante foi reduzido na situacdo de fadiga mental
em comparacdo ao documentéario (p<0,05) (figura 1). As variaveis fisioldgicas néo
apresentaram mudancas (p>0,05) (figuras 2 e 3). O questionario de POMS apresentou
mudancas significativas para tensdo e depressdo (p<0,05) (figura 4). A PSE durante o teste

n&o foi alterada (p>0,05) (figura 5).

Figura 1. Tempo até a exaustao durante o teste de carga constante.

%
400,0 1 |
< 3000
]
-
v
]
-t
v -
= 200,0
o]
Q
G
[t 100,0 4
0,0
Fadiga Documentadrio
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Figura 2. Respostado consumo de oxigénio durante o teste de carga constante.
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Figura 4. Perfil de Humor no questionario de POMS
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Figura 5. Percepcdo subjetiva de esforco durante o teste de carga constante.
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Conclusao

Os achados sugerem que a fadiga mental altera o estado de humor e afeta
negativamente o desempenho fisico. Foram detectadas diferencas significativas nas variaveis

da depressédo e da tensdo, atraves do questionario POMS. Estudos prévios sugeriram que a



depressdo elevada prejudica o engajamento na tarefa e a tensdo estd ligada ao estado
psicologico 6timo para o desempenho. Dessa forma, a fadiga mental parece modular

negativamente o estado de humor, reduzindo o desempenho fisico.
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