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Introducio: Na Universidade Nacional Maior de Sdo Marcos - Perq, foi desenvolvida a pesquisa
referente a necessidade de uma formagao docente com os principios da educacdo permanente,
tendo como suporte os conceitos de Ten Have da Agologia, como ciéncia geral da educacao, esta
teoria engloba ao processo ensino — aprendizagem ao longo da vida, e ndo somente em criangas e
adolescentes. A formagdo docente precisa trabalhar novos conceitos como: prenatogogia,
neonatogogia, parvugogia, pedagogia, hebegogia, febagogia, andragogia e gerontogogia.
Objetivo: Diagnosticar e descrever a relacdo de idosos da Associagdo de aposentados em
educagdo de Ayacucho (ARCIJEA) com a pratica de atividade fisica (educagdo fisica
gerontogdgica) e, determinar a relagdo da formagao profissional inicial em Educagdo Fisica com
a crescente demanda de idosos na sociedade peruana. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa etnografica, com idosos de idade média de 68 anos. Foi realizada uma revisao dos
curriculos, planos de estudo, perfil profissional e disciplinas relacionadas a area de gerontologia,
de 10 universidades publicas que possuiam o curso de Educac¢do Fisica do Pert. As perguntas da
pesquisa foram; o profissional de educagdo fisica tem orientagdo para a atencdo das diferentes
particularidades das etapas da vida? As universidades estdo formando docentes para a atencao das
novas demandas sociais? O método de andlise utilizado foi a triangulacdo de todos os dados.
Como resultados, os idosos que praticavam basquete na ARCIJEA obtiveram melhores condi¢des
de satde fisica e psicoldgica, reforcando os beneficios da pratica de atividade fisica na qualidade
de vida. Resultados: Com relagdo as universidades peruanas, os resultados mostraram, a nao
adequagdo das mesmas, com poucas disciplinas na area de gerontologia, demostrando assim, que
a formagdo profissional torna-se pouco amparada por estas institui¢des, a fim de melhor

qualificar estes profissionais para atender essa parcela populacional de idosos. Conclusdo: O



processo educativo ¢ permanente e um direito de todo individuo ou cidadao, desde a concepgao
até a morte. Desta forma, a participagao de um Professional de Educagdo fisica ¢ necessaria em
todas as etapas da vida; as universidades t€ém a responsabilidade da formacao inicial com uma
nova perspectiva da educagdo permanente e precisam inserir em suas grades curriculares mais

disciplinas agoldgicas.
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