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Introdugao: O conhecimento e entendimento das especificidades que ocorrem durante a
pratica de modalidades coletivas tanto em termos de agdes motoras quanto
comportamento dos sistemas funcionais, tem sido alvo de investigagdo no interior da
preparacdo desportiva, principalmente no futebol que possui elevado numero de
praticantes nas etapas iniciais. Objetivo: O presente trabalho visa conhecer as respostas
da freqUéncia cardiaca em atleta que atua na posicdo de meio campo do futebol de
campo, na categoria Sub-15 e sua classificagdo quanto as zonas de intensidade de
esfor¢co. Metodologia: Por meio de filmagens, utilizando camera digital, foram gravados
cinco treinamentos que simulam a partida conhecida como coletivo, durante 35minutos e
para verificagdo dos batimentos cardiacos utilizou-se frequencimetro da marca Polar®
modelo M32, que armazena a cada minuto a frequéncia cardiaca. Posteriormente, os
dados foram anotados em planilha especifica e armazenados em banco computacional,
produzindo informagdes no plano descritivo por meio de medidas de centralidade e
dispersao e frequéncia absoluta e relativa. Resultados: Os principais resultados sao
apresentados nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Medidas Descritivas da Freqiiéncia Cardiaca (bpm) nas sessoes de treinamento.

Medidas Sessoes de Treinamentos

Descritivas 1 2 3 4 5
Minimo 144 127 124 132 118
1°. Quartil 169 160 152 162 136
Mediana 177 169 163 167 155
3°. Quartil 181 178 170 173 166
Maximo 191 196 183 184 194
Média 175 165 160 165 152
Desvio Padrao 12,2 16,5 13,8 11,2 17,0

Tabela 2. Valores absolutos e relativos da freqiiéncia cardiaca das sess6es de treinamento
segundo zonas de intensidade (ZAKHAROV (1992).

Sessoes de Treinamentos

Zonas de
Intensidade (bpm) 1 2 3 4 5
Abs % Abs % Abs % Abs % Abs %
120 -139 0 - 4 11,5% 2 6% 2 6% 10 29%
140 - 159 5 14% 4 11,5% 12 34% 4 11.5% 13 37%
160 - 179 16 46% 19 54% 19 54% 25 71% 11 31%
Acima de 180 14  40% 8 23% 2 6% 4 11.5% 1 3%

Conclusao: A partir dos resultados verifica-se que os batimentos médios oscilaram entre
152 e 175 bpm na realizagao dos diferentes treinamentos e ao observar a classificagao da
frequéncia cardiaca pelas zonas de intensidade, verifica-se predominio da faixa entre 160
— 180 bpm. Tais dados remetem a cuidados a serem observados na interpretagcdo dos



dados tanto na prescricdo quanto controle do treinamento, principalmente em
adolescentes.
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