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Introducdo: Para o aprendizado da natacdo é necessario uma nova adaptacdo, pois
qualquer corpo no meio aquatico precisa se esforcar para superar as perturbacoes, e a
falta de seguranca causadas pela agua. Poderd ter dificuldades no processo de
adaptacdo ao meio liquido os individuos que possuirem o medo da agua, ou seja, as
pessoas que ao entrar em contato com a agua apresentarem a hidrofobia, que significa
uma aversao, medo desproporcional e repugnante dos liquidos, principalmente de agua.
O individuo hidrofébico ao possuir o contato com agua podera sentir-se ameacado, e
assim considerar as aulas de natacdo como algo que incomoda e provoca sensacdes
desagradaveis, desta forma esta pesquisa visa como auxiliar os hidrofébicos na natacéo.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo verificar os meios que poderiam auxiliar a
ambientacdo e a adaptacdo no meio liquido de criancas que possuem o medo de agua, a
hidrofobia, e também encontrar através da opinido de seus pais, os fatores que podem
provocar ou provocam este trauma. Metodologia: Participaram desta pesquisa dez
criangas iniciantes nas aulas de natacdo, com idades de trés a sete anos. Foram
separadas em dois grupos, sendo que um apresentava o medo e o0 outro ndo possuia tal
caracteristica, assim foram analisadas suas diferencas. A pesquisa foi realizada através
de observagBes dos comportamentos e progressos na adaptacdo ao meio aquatico dos
dois grupos e também por meio de entrevista com as familias das criangas hidrofdbicas.
Sendo que depois foram feitas andlises das entrevistas e das observacdes. Resultados:
Os resultados apontam para um processo de adaptacdo na natacdo mais gradual e com
cuidados especiais, em relagdo a paciéncia e dedicacdo, com as criangcas que
apresentam a hidrofobia. De acordo com os fatores encontrados, o medo esta relacionado
com experiéncias negativas vividas anteriormente e também com a influéncia dos pais,
pois 0s mesmos sdo modelo para as criangas. Conclusdes: Sera através da influéncia
dos professores e pais que 0 medo da agua podera ser transformado em sentimentos
prazerosos e benéficos, pois as informac6es encontradas chamam atencédo para reflexdes
para uma nova abordagem da natacdo, no qual o principal objetivo ndo deve ser somente
saber nadar e sim que esta atividade traga beneficios fisicos e principalmente emocionais
aos praticantes.
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