MAGNITUDE DA ALTERACAO DA CARGA NO LEG PRESS PARA DOIS ANGULOS
DE EXECUCAO EM PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE MUSCULACAO

RODRIGO PEREIRA; RODRIGO VILARINHO; FABRICIO MADUREIRA; DILMAR PINTO
GUEDES JUNIOR; TACITO PESSOA DE SOUZA JUNIOR.

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS - FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
(FEFIS) SANTOS — SAO PAULO — BRASIL

e-mail; didasurf@hotmail.com

INTRODUGCAOQ: o leg press é um dos aparelhos mais utilizados para avalia¢do da acéo
voluntaria maxima dinamica (1AVMD) no treinamento de forca (musculacdo), em funcao
de ser um equipamento de movimento multiarticular que permite facilidade na execucéo e
garante uma boa margem de seguranca para o avaliado. OBJETIVO: avaliar a magnitude
das diferencas de cargas em 2 angulos de execucédo no leg press: com flexao total do
quadril (leg_flex) e com 90 graus (leg_90). METODOLOGIA: para este estudo foram
selecionados 20 sujeitos divididos em 2 grupos, sendo um com préatica (C_PR) e outro
sem pratica (S_PR) em musculacdo. O grupo C_PR foi formado por 10 homens e 3
mulheres, e 0 S_PR foi composto por 3 homens e 4 mulheres. O protocolo utilizado foi de
5 tentativas de 1AVMD com 5 minutos de intervalo entre elas. O tempo de recuperacéo
para as execuc¢des em angulos distintos foi de 72 horas, onde se coletava a maior carga
de cada angulo de execucdo. ANALISE ESTATISTICA: apés a verificacdo e confirmacao
da normalidade, optou-se por utilizar o teste-t de Student para comparacao das variaveis.
O nivel de significAncia foi estabelecido em a £ 0,05. RESULTADOS: Ver Tabela 1.
Tabela 1. Resultados dos testes de 1AVMD para o leg press para as duas situacoes
experimentais.

Grupos leg_90 (Kg) leg_flex (Kg) ? _ABS (Kg) ?%
C_PR 373,08(80,35) 264,62(69,24) 108,46(39,76) 43,01(18,85)
S_PR 314,29(76,13) 174,29(56,82) 140(55,38) 90,67(53,57)*

Os dados estédo sob forma de média (desvio padrdo). ?_ABS: variacdo absoluta. ?%: variacao
relativa. * indica diferenca estatistica significativa entre os grupos para P=0,05.

Os resultados indicam que houve uma diferenca estatistica significativa em relacdo a
variagao relativa dos dois angulos entre S PR e C_PR.

CONCLUSAOQO: o grupo S_PR apresentou no leg_90 uma melhora equivalente ao dobro
da carga atingida pelo grupo C_PR. A hipétese para esta ocorréncia pode estar na falta
de experiéncia do S_PR para o leg press o que favoreceu uma maior aquisi¢do de pratica,
tentativa a tentativa, isto €, aprendizagem, o que resultou na diferenca entre 0s grupos
para o leg press em angulos diferentes. Portanto, testes de 1IAVMD em individuos com
pouca experiéncia devem ser interpretados com muito cuidado, em virtude das melhoras
subsequentes ocorrerem provavelmente em fungdo da aprendizagem e dos ajustes
neurais, o que sem duvida é mais frequente em iniciantes.



