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DO ESTADO DE SAO PAULO

EDUCAC

Ensino Fundamental
(a partir da 52 serie/62 ano)

Ensino Médio




CONCEPGAO DA DISCIPLINA

EDUCACAO FISICA

trato pedagogico dos conteudos culturais relacionados
ao movimentar-se humano

Atividade
Ritmica




TEMAS / CONTEUDOS

JOGO

. Jogos populares
. Jogos cooperativos
. Jogos pre-desportivos

ESPORTE
. Esportes coletivos, individuais e “alternativos”

- técnicas, taticas, regras

- processo historico

- esporte na comunidade

- espetacularizacao e midias

- apreciacao do espetaculo esportivo
- organizacao de campeonatos




TEMAS / CONTEUDOS

ATIVIDADE RITMICA

. Ritmo
- jogos ritmicos

. Cultura ritmica nacional e de outros paises
- dancas folcloricas e regionais
- processo historico
- a questao do género

. Cultura ritmica jovem
- hip-hop, street-dance

. Organizacao de festivais de danca




TEMAS / CONTEUDOS

LUTA

. Principios de confronto e oposicao
. A questao da violéncia

. Modalidades
- principios técnicos e taticos
- principais regras
- processo historico
- apreciacao do espetaculo esportivo

. Capoeira
- luta, jogo e esporte
- principios técnicos e taticos

. Organizacao de festivais de luta



TEMAS / CONTEUDOS

GINASTICA

. Ginastica geral
- fundamentos e gestos
- processo historico

. Praticas contemporaneas (aerobica, localizada etc)
- principios orientadores, técnicas e exercicios
- padroes de beleza corporal e saude
- academias, modismos e tendéncias

. Ginastica alternativa

- principios orientadores
- tecnicas e exercicios
. organizacao de festivais de ginastica




TEMAS / CONTEUDOS (62 a 92 ano)

ORGANISMO HUMANO, MOVIMENTO E
SAUDE

. Capacidades fisicas

. Postura

. Aparelho locomotor e seus sistemas

. Principios e efeitos do treinamento fisico
. Exercicio e obesidade/emagrecimento

. Doping e anabolizantes




ENSINO FUNDAMENTAL Temas / Conteudos

1° BIM

2° BIM

3° BIM

4° BIM

QUINTA

SERIE

Jogo e Esporte:
competicao /cooperagao

Esporte: futebol ou
handebol

Esporte: ginastica
artistica ou ginasti —
ca ritmica

Esporte: futebol ou
handebol

Organismo Humano,
Movimento e Saude:
.capacidades fisicas

Organismo Humano,
Movimento e Saude:

.capacidades fisicas

Organismo Humano,
Movimento e Saude:

.aparelho locomotor

Atividade Ritmica:
. hogoes gerais
. jogos ritmicos

SEXTA

SERIE

Esporte: atletismo
. Corridas
. saltos

Esporte: basquetebol
ou volibol

Esporte: ginastica
artistica ou ginasti-
ca ritmica

Esporte:
basquetebol ou
voleibol

Atividade Ritmica:
.cultura ritmica nacional

Organismo Humano,
Movimento e Saude:

capcidades fisicas

Ginastica: ginastica
geral

Luta:
. principios
. classificagcao

Organismo Humano,
Movimento e Saude:

.capacidades fisicas




ENSINO FUNDAMENTAL Temas / Conteudos

1° BIM

2° BIM

3° BIM

4° BIM

SETIMA

SERIE

Esporte: atletismo
. arremessos
. langamentos

Esporte coletivo a
escolher

Atividade Ritmica:

. cultura ritmica de
outros paises

Esporte individual ou
coletivo ainda nao
contemplado

Luta: judd, karaté,
boxe ou outra

Ginastica:
. praticas
contemporaneas

Ginastica:
. ginasticas de aca-
demia

Organismo Humano,
Movimento e Saude:
.exercicio/obesidade
.doping

Organismo Humano,
Movimento e Saude:
capacidades fisicas

Organismo Humano,
Movimento e Saude:

treinamento fisico




ENSINO FUNDAMENTAL Temas /| Conteudos

1° BIM 2° BIM 3° BIM 4° BIM
OITAVA SERIE

Luta: capoeira Esporte coletivo a | Esporte Atividade Ritmica:
escolher: . Jogo e esporte: Organizagao de

. Técnicas/taticas e | diferencas Festival de danca

complexidadedo | podalidade “alter-
J0go nativa ou popular
O esporte na comu- em outros paises
nidade
Espetacularizagao
do esporte

Atividade Ritmica: | Atividade Ritmica: Esporte:

Manifestagdes da | hip hop, street Organizagao de
cultura jovem dance Campeonato
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TEMAS / CONTEUDOS

CORPO, SAUDE E BELEZA

. Padroes e esteredtipos de beleza
. Corpo e beleza na historia

. Produtos e praticas alimentares e de exercicios
fisicos

- interesses mercadologicos
. Consumo e gasto calorico

. Atividade fisica, exercicio fisico e saude
- exercicio e saude individual/coletiva
- padroes de beleza corporal e saude
- esporte e ginastica: beneficios e riscos a saude

. Capacidades fisicas: conceitos e avaliacao




TEMAS / CONTEUDOS

CORPO, SAUDE E BELEZA

. Efeitos do treinamento fisico: fisiologicos,
morfologicos e psicossociais

. Exercicicos resistidos (musculacao) : beneficios e
riscos a saude

. Fatores de risco a saude, doencas hipocineticas

. Exercicio fisico e pratica esportiva em niveis e
condicoes adquadas

- meio ambiente e lesoes
. Principios do treinamento fisico

. Estratégias de intervencao para promocao da
saude na comunidade escolar




TEMAS / CONTEUDOS

CONTEMPORANEIDADE

. Corpo na contemporaneidade

- corpo, cultura de movimento, diferenca e
preconceito

- jogos e esporte adaptados para pessoas com
defiencias

- esportes radicais

. A virtualizacao do corpo
- jogos virtuais: jogo de botao e videogames




TEMAS / CONTEUDOS

LAZER E TRABALHO

. Lazer como direito do cidadao e dever do
Estado

- lazer e cultura de movimento

- fatores limitadores de acesso ao lazer

- espaco, equipamentos e politicas publicas de
lazer

- lazer na comunidade escolar e em seu entorno
. Saude e trabalho
- ginastica laboral




TEMAS / CONTEUDOS

MIDIAS

. Discurso das midias sobre ginastica e
exercicio fisico

. Midias e modelos de beleza corporal

. A espetacularizacao do esporte e suas
consequeéncias

- 0 esporte como negocio
- 0 discurso das midias sobre o esporte
- dimensao ética




ENSINO MEDIO: Temas / Conteudos

1° BIM

2° BIM

3° BIM

4° BIM

PRIMEIRA SERIE

Esporte coletivo:
.sistemas de jogo e
taticas

. apreciacao do
espetaculo televisivo

Esporte individual:

atletismo, ginastica
ritmica ou ginastica
artistica

.sistemas de jogo e
taticas

. apreciagao do
espetaculo esportivo

Esporte coletivo:
.sistemas de jogo e
taticas

. apreciagao do
espetaculo televisivo

Ginastica: praticas
contemporaneas

Corpo, Saude e
Beleza

. padrbes de beleza
corporal

Corpo, Saude e
Beleza:

. padrbes de beleza
corporal

Corpo, Saude e
Beleza

.ativ. fisica, exercicio
fisico e saude

Corpo, Saude e
Beleza
. esporte e ginastica:

beneficos e riscos a
saude




ENSINO MEDIO: Temas / Conteudos

1° BIM

2° BIM

3° BIM

4° BIM

SEGUNDA

SERIE

Ginastica:
. Ginastica aerdbica,
localizada e/ou outras

Esporte individual:
.técnicas/taticas e
desempenho

. apreciacao do
espetaculo esportivo

Esporte:

. Modalidade
alternativa ou popular
em outros paises

Ginastica:
. Ginastica alternati-
va

Midias
. midias e
ginastica

Contemporaneidade
. corpo, cultura de
movimento, diferenca
e preconceito

Contemporaneidade
. corpo, cultura de
movimento, diferenca
e preconceito

Contemporaneidade
. Jogo, esporte e
‘pessoas com
deficiéncias

Corpo, Saude e
Beleza

. capacidades fisicas:
conceitos e avaliagao

Corpo, Saude e
Beleza

. efeitos do
treinamento fisico
. exercicios resistidos

Corpo, Saude e
Beleza

. fatores de risco a
saude

.doencas hipocinéticas

Corpo, Saude e
Beleza
. meio ambiente
. lesdes

Midias:
.esporte

telespetaculo




ENSINO MEDIO: Temas / Conteudos

1° BIM

2° BIM

3° BIM

4° BIM

TERCEIRA SERIE

Luta ja conhecida
dos alunos
.técnicas/taticas e
desempenho

. apreciacao do
espetaculo esportivo

Atividade Ritmica:

.manifestagcbes
ritmicas da cultura
jovem

Luta ainda nao
conhecida dos
alunos
.técnicas/taticas e
desempenho

. apreciacao do
espetaculo esportivo

Organizacgao de
Torneio Esportivo e
Festival de Danca,
Ginastica e Luta

Corpo, Saude e
Beleza

.principios do
treinamento fisico

Corpo, Saude e
Beleza
.saude e trabalho

Lazer e Trabalho

. lazer na cultura de
movimento

Lazer e Trabalho
. politicas publcias
. 0 lazer na
comunidade

Contemporaneidade

.corpo, cultura de
movimento, diferenca
e preconceito

Contemporaneidade

.corpo, cultura de
movimento, diferenca
e preconceito

Contemporaneidade

.corpo, cultura de
movimento, diferenca
e preconceito

Corpo, Saude e
Beleza

.estratégias para
intervencao na
comunidade




FUNDAMENTOS CONCEITUAIS

» sujeito/ator da acao do movimento
e situacao concreta
» significado

* intencionalidade




SE-MOVIMENTAR

Expressao individual e/ou grupal no ambito de uma cultura de
movimento; é a relacdo que o sujeito estabelece com esta
cultura a partir de seu repertério (informagées/conhecimentos,
movimentos, condutas etc.), de sua historia de vida, de suas
vinculagoes socioculturais e de seus desejos




CULTURA DE MOVIMENTO

Conjunto de significados/sentidos, simbolos e codigos que se
produzem e reproduzem dinamicamente nos jogos, esportes,
dancgas e atividades ritmicas, lutas, ginasticas etc., os quais
influenciam, delimitam, dinamizam e/ou constrangem o Se-
Movimentar dos sujeitos, base de nosso dialogo expressivo
com o0 mundo e com 0s outros.




FINALIDADES

ENSINO FUNDAMENTAL (62 a 92 ano)

. Diversificar, sistematizar e aprofundar as experiéncias
do Se-Movimentar no ambito da cultura de
movimento, tanto no sentido de proporcionar novas
experiéncias de Se-Movimentar, permitindo aos
alunos re-significar experiéncias ja vivenciadas e
produzir novas significagbes , a partir do
cotejamento com os sentidos e intencionalidades
presentes nas codificagbes das culturas ludica,
esportiva, gimnica, das lutas e ritmica.




FINALIDADES

ENSINO MEDIO

. Compreensao do jogo, esporte, ginastica, luta e
atividade ritmica como fen6menos socioculturais,em
sintonia com os temas do nosso tempo e das vidas
dos alunos, ampliando os conhecimentos no ambito
da cultura de movimento;

. Alargamento das possibilidades e significados/sentidos
nas experiéncias de Se-Movimentar no jogo, esporte,
ginastica, luta e atividade ritmica, rumo a construgao
de uma autonomia critica e autocritica.
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AUTONOMIA CRITICA

E AUTO-CRITICA
1)

elaborar
apreciar
intervir

identificar relacionar
reconhecer analisar



CONHECIMENTO COM e nao CONHECIMENTO SOBRE...

compreender

relacionar-se




EQUIPE DE EDUCACAO FISICA

Jocimar Daolio, Luciana Venancio, Luiz Sanches Neto,
Mauro Betti




