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Introducédo: As avaliacbes antropomeétricas, neuromusculares e metabolicas estdo a cada
dia tornando-se fatores determinantes na ciéncia do treinamento desportivo e o0
conhecimento de tais dados tornam-se fundamentais para prescricdo de treinamentos.
Objetivo: O presente estudo objetiva conhecer as caracteristicas antropométricas e
neuromusculares de 14 atletas da selecdo brasileira de basquetebol, categoria cadete
feminina, no ano de 2005, para a disputa do campeonato Sul-Americano na Venezuela, onde
foram campeds. Método: Os dados coletados foram peso corporal (Kg), estatura (m),
envergadura (m), percentual de gordura e poténcia anaerobia (Rast). Apos coleta, os dados
foram transcritos em planilha especifica e armazenados em banco computacional,
produzindo informacdes no plano descritivo por meio de medidas de centralidade e
dispersao.

Resultados: Os principais resultados sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1: Medidas descritivas das variaveis antropométricas e neuromusculares

MEDIDAS DESCRITIVAS

Variaveis Minimo P25 Mediana P75 Maximo Media DP
Peso (KQ) 55,6 65,5 70,9 779 93,8 725 11,2
Estatura (m) 1,68 1,74 1,79 1,83 1,92 1,8 0,07
Envergadura(m) 1,66 1,79 1,82 1,89 1,96 1,83 0,08
% Gordura 12,1 15,3 16,6 204 254 178 4
PoténciaMinima 445 58,2 66,4 71,2 971 66,3 13
Poténcia Media 70,1 75,7 79,6 84,1 109 81,7 105
PoténciaMaxima 84,5 92,4 103,2 110,5 132 103,4 14,2
Indice Fadiga 0,27 0,35 0,53 0,71 1,36 0,59 0,29

Conclusao: Ao observar tais dados, nota-se que estes podem servir como referéncia tanto
para comissdo técnica na prescricdo de programas de treinamentos como para futuras
comparacdes de novas selecbes e equipes da categoria, por se tratar de atletas
pertencentes a selecéo nacional.



