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Introducdo: A funcdo cognitiva sofre alteracdes (disfuncdo cognitiva) inerentes ao
envelhecimento, interferindo na qualidade de vida e na realizacdo de atividades de vida
didria. Uma Unica sesséo de exercicio aerobio € capaz de reduzir a disfuncdo cognitiva
até mesmo em idosos saudaveis. Os beneficios do exercicio fisico moderado a funcgéo
cognitiva podem estar relacionados ao aumento do fluxo sanguineo cerebral. No
entanto, o efeito agudo de uma sessdo de exercicio de forca (EF) sobre a disfuncédo
cognitiva ainda ndo estd totalmente elucidado. Objetivo: Comparar o efeito de
diferentes sessBes de EF sobre a fungdo cognitiva de idosos saudaveis. Métodos: foram
estudados 19 idosos (11 mulheres e 8 homens, 64+4,7 anos, 68+12,6kg, 162,7+7,7cm),
57,8% com 3° grau de instrucdo completo, 21,1% com ensino médio completo e 21,1%
com ensino fundamental completo. Mensuramos a fungédo cognitiva (Stroop Test) antes
e apos diferentes protocolos (cross-over) de EF realizados em leg press: EFAI (EF alta
intensidade), 80% de 1RM, 4 séries; EFBI (EF baixa intensidade), 30% de 1RM, 4
séries, ambas com repeticGes até a falha voluntaria. Aplicamos analise de medidas
repetidas (ANOVA) de um caminho para comparacdo de momentos (variacdo do
momento pré para 0 momento p6s 5 min) e sessdes de EF. Resultados: ndo houve
diferenca para tempo de resposta nas Etapas 1 e 3 do teste de funcdo cognitiva, bem
como, para a quantidade de acertos nas trés etapas do teste utilizado nas diferentes
sessOes de EF. No entanto, observamos as seguintes valores no tempo de resposta na
Etapa 2: sessdo EFBI -311,9+334,7ms, EFAIl -28,0+224,6ms e CONTROLE -
15,3+208,3ms. Consideracdes finais: O EFBI foi capaz de reduzir o tempo de reacao
diferentemente das outras sessGes experimentais. Este comportamento pode estar
relacionado a outras variaveis fisioldgicas, como as variacfes da frequéncia cardiaca
durante as sessdes experimentais, cujas analises estdo sendo realizadas.
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