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Introducdo: o triatlhon ¢ uma modalidade de resisténcia que utiliza trés esportes
combinados sucessivamente: natacdo, ciclismo e corrida. Na adolescéncia a pratica
regular de esportes promovem estilos de vida saudaveis assim como contribui na
formacdo da personalidade oportunizando vivéncias que estimulem comportamentos
como a perseveranca, jogo limpo, capacidade de sacrificio, auto-disciplina, saber perder
e ganhar. Objetivo: foi compreender o significado da pratica da modalidade triathlon na
vida desses jovens. Metodologia: se trata de um estudo transversal de cunho
qualitativo. As informacGes foram obtidas através da gravacdo de entrevistas. Quatro
meninos e quatro meninas, que frequentam as aulas, trés vezes por semana, foram
escolhidas aleatoriamente através de um sorteio. Os pais e em alguns casos familiares
responsaveis pelos menores foram informados sobre o objetivo da entrevista. Somente
ap0s 0s responsaveis assinarem um termo de consentimento livre e esclarecido foi
realizada a gravacao das entrevistas realizadas em suas residéncias. Apés a gravacgdo das
entrevistas, as mesmas foram transcritas em categorias analiticas para analise do
contedo e categorias empiricas a partir dos depoimentos. Resultados: os alunos
exaltam a prética do triatlon, em expressdes como; quase todos 0s momentos sdo bons,
principalmente pela forga de vontade dos professores. Disseram outras maneiras que a
modalidade era importante na vida deles, simplesmente porque gostavam da piscina,
isso 0s mantinha ocupados e os proporcionava uma boa condi¢do fisica. No entanto, ndo
gostava muito das corridas. Também ndo gostavam da auséncia dos professores nas
aulas. ConsideracOes finais: a pratica esportiva € muito importante na vida dos
adolescentes, pois proporciona socializacdo, inclusao e habitos de vida saudaveis.
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