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FATORES EMOCIONAIS EM PESSOAS COM DEFICIENCIA
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O esporte € uma acdo social estudada desde sempre. Com relacdo ao esporte
para pessoas com deficiéncia visual, encontram-se estudos que auxiliam o processo de
desenvolvimento integral, tornando-o, cada vez mais, uma pratica diligente, segura e
norteadora para seu sucesso. Assim, uma das preocupacOes refere-se a estrutura
emocional de atletas, enfatizando as percepcdes que fazem estas pessoas optarem pelas
modalidades esportivas. Desta forma, o objetivo deste estudo foi identificar, a luz da
psicologia do esporte, os fatores emocionais que levam as pessoas com deficiéncia
visual escolherem o desporto. A metodologia utilizada foi um estudo de revisio
bibliogréafica, com artigos cientificos do periodo de 2008 a 2014, nas seguintes bases de
dados: Scielo e Google Académico. As palavras-chaves utilizadas foram: psicologia,
deficiéncia visual, esporte adaptado e motivacdo. Os resultados, diante dos artigos
revisados, apontam grande quantidade de fatores, intrinsecos e extrinsecos, que levam
estes individuos a adotarem o desporto como estilo de vida, sendo a motivacdo a
ferramenta principal e forma de autonomia diante de uma sociedade que ainda precisa
saber oportuniza-los. A motivacao é conceituada como o processo que leva as pessoas a
uma acdo em diversas situacOes. (Cratty, 1984). A partir disto, este estudo observou
que a pessoa com deficiéncia visual, seja em qualquer modalidade esportiva, usa
também sua deficiéncia como ferramenta motivadora para ser vista pelas suas
capacidades e como forma de socializar-se, fazendo do desporto um aporte para sua
autonomia e realizacdo pessoal e social.
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