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EXERCICIO FISICO APOS O TRANSPLANTE DE ORGAOS
SOLIDOS: UMA REVISAO DE LITERATURA.
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O transplante de orgaos tem sido uma opcdo de sobrevida para pacientes com algum
tipo de insuficiéncia. No presente estudo, foi realizada uma revisdo bibliogréfica de
estudos clinicos randomizados e controlados sobre o0s aspectos que tangem a realizagédo
de transplantes de 6rgdos sélidos (neste caso, coragdo (TC), pulmdes (TP) e rins (TR)).
Apds a préatica cirdrgica, os pacientes transplantados sdo encaminhados para um
processo de reabilitacdo que pode incluir o exercicio fisico. Desta forma, buscou-se
discorrer sobre o tipo de exercicio, 0 tempo de treinamento, a capacidade fisica e sua
forma de avaliacdo, o efeito do exercicio na funcdo do 6rgédo transplantado, a provavel
reducdo ao tratamento medicamentoso e aspectos relacionados a qualidade de vida e a
sobrevida destes pacientes. Utilizando as bases de dados Medline e Scielo, foram
encontrados 37691 trabalhos, no entanto, levando em consideracdo nossos critérios de
exclusdo, somente 13 estudos foram incluidos. Dos 6 estudos avaliados acerca do
exercicio fisico e TC, os resultados mais observados foram: melhora do VO2 pico,
adaptacOes positivas da musculatura esquelética e do sistema nervoso autondmico.
Quanto aos efeitos do exercicio no TP, os estudos principalmente observaram uma
melhora histolgica e morfométrica da musculatura esquelética, bem como da tolerancia
aos esforcos e qualidade de vida. Em relacdo ao exercicio em pacientes apoés o TR,
foram observadas melhorias autondmicas, da capacidade de esfor¢o, bem como do
perfil inflamatério. Dessa forma, com os dados levantados na literatura, é possivel
observar uma variedade de beneficios da reabilitacdo ap6s o transplante de 6rgdos
solidos. Vale salientar que é importante levar em consideracdo as especificidades de
cada tipo de programa de reabilitacdo para que os beneficios sejam atingidos em sua
méaxima escala.
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