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Introducdo: A busca pelo corpo perfeito, que se encaixe nos padrdes de beleza da atualidade,
€ uma cobranca precoce, independente do meio social em que se esta inserido. No entanto, no
esporte, como no caso da Ginastica Ritmica (GR), exige-se formas mais rigida para que a
atleta mantenha um modelo corporal especifico, visando seu melhor desempenho. Objetivo:
Analisar possiveis consequéncias que ocorrem na busca pelo corpo magro das atletas de
Ginéstica Ritmica, apontando possiveis riscos fisicos e psicoldgicos. Metodologia: Através de
uma revisao de literatura foram levantados estudos acerca da dieta adotada por atletas de GR
e as possiveis consequéncias em seu crescimento, desenvolvimento, maturacdo sexual e
imagem corporal. As seguinte bases de dados foram consultadas: Scholar Google e Scielo,
onde foram utilizadas as palavras-chave: Ginastica Ritmica, Baixo Peso, Ginastica Ritmica e
Nutricdo. Apds triagem foram selecionados trés artigos que se enquadravam nos objetivos da
presente pesquisa. Resultados: A literatura analisada aponta que atletas de Ginastica Ritmica
apresentam uma dieta hipocaldrica com deficiéncia de certos nutrientes importantes para seu
desenvolvimento, 0 que muitas vezes acarreta em um atraso da maturacdo sexual e de seu
crescimento. Além disso, a distor¢do da imagem corporal mostrou-se presente, porém, em sua
maioria, em nivel baixo. No entanto, as atletas apresentam grande insatisfacdo corporal,
desejando atingir uma silhueta ainda mais magra. Consideracdes finais: O baixo peso nas
atletas de Ginastica Ritmica ¢ um fator de importancia para melhor performance na
modalidade, porém é necessario um olhar atento no trajeto para atingir-se tal objetivo. O
acompanhamento nutricional e psicologico seria primordial para prevenir riscos de distarbios
alimentares (bulimia e anorexia nervosa), muito comuns na modalidade, devido a distorcdo e
insatisfacdo da imagem corporal, havendo possibilidade de apresentar quadros de anemia ou
osteoporose em consequéncia a dieta hipocalérica.

Palavras-chaves: Ginastica Ritmica, Nutri¢do, Baixo peso.



