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INTRODUCAO: A obesidade esta tomando propor¢des epidémicas no mundo.
O aumento da gordura visceral esta associado a um complexo quadro de disfungdo
metabodlica que parece estar envolvido com diversas alteragdes cardiacas. O exercicio
fisico, por sua vez, também tem demonstrado efeitos benéficos sobre variaveis
funcionais cardiacas e sobre a disfungdo metabolica. Estudo realizado por nosso
laboratério demonstrou que o Treinamento Concorrente (TC) realizado por 24 semanas
foi capaz de melhorar significativamente a fun¢do cardiaca, composi¢do corporal e
capacidade funcional de homens de meia-idade obesos grau I. No entanto, ndo
determinamos qual teria sido o fator envolvido com a melhora de funcdo cardiaca.
OBJETIVO: Correlacionar a alteragdo da composi¢do corporal e da capacidade
funcional com a fungdo cardiaca de homens obesos de meia-idade ap6s 24 semanas de
TC. METODOLOGIA: Utilizamos dados de 16 homens, meia-idade e com obesidade
de grau 1, sem patologias, submetidos a 24 semanas de TC. A composicdo corporal,
aptiddo cardiorrespiratoria e a forca muscular foram determinadas por avaliagdo
antropométrica, teste espirométrico e teste de uma repeticdo maxima (1RM),
respectivamente. A avaliacdo da fungdo cardiaca foi realizada por Ecocardiografia e
analise de Doppler. O programa de TC foi composto por treinamento de forca (6
exercicios/3 séries/6-10 repetigdes/60-90seg de pausa) e treinamento aerdbio (30
minutos de caminhada/corrida a 50-85% de consumo pico de oxigénio (VOzpico)
realizados na mesma sessdo, com frequéncia de 3x/semana e sem intervengdo da dieta.
Os dados foram correlacionados pelo teste de Pearson. RESULTADOS: Encontramos
correlacdo significativa entre E’/A’ e circunferéncia de cintura (CC) (r=-0,71, p=0,004)
e tendéncia correlagdo para Sm (r=0,50, p=0,074), débito cardiaco (r=0,47, p=0,065) ¢
E’ (r=-0,46, p=0,097) com CC. Nao houve correlagdo significativa entre variaveis
funcionais e capacidade funcional. CONSIDERACOES FINAIS: O TC proposto foi
capaz de melhorar a funcdo cardiaca, possivelmente, pela reducdo da gordura visceral,
representada pela medida de CC.
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