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Introducdo: O burnout se caracteriza como uma reagdo ao estresse cronico e como a
desvalorizacdo de uma atividade antes interessante e prazerosa. Devido ao seu carater
complexo e multidimensional, o burnout possui trés dimensdes: Reduzido Senso de
Realizacdo Esportiva (RSR), Exaustdo Fisica e Emocional (EFE) e Desvalorizacdo
Esportiva (DES). Objetivos: Mensurar a sindrome de burnout e suas dimensdes em
atletas de handebol e verificar o efeito da categoria (faixa etaria) na percepcdo da
sindrome e suas dimensbes. Metodologia: Participaram do estudo 30 atletas
pertencentes a um clube de handebol do municipio de Castanhal — PA, com média de
idade de 18,95 anos. O instrumento de pesquisa utilizado foi o Questionario de Burnout
para atletas (QBA), validado para o idioma portugués por Pires, Brandao e Silva (2006).
Foram utilizadas as estatisticas descritiva (mediana) e inferencial (teste U de Mann
Whitney). Os dados foram tratados pelo software BioEstat 5.0 e o indice de
significancia adotado foi p < 0,05. Resultados: Os resultados mostraram niveis
moderadamente baixos para o burnout total (BT) e suas dimensdes. Quanto a
comparacdo entre categorias, os resultados ndo apresentaram diferenca significativa
para o burnout total e suas dimensoes.

Tabela 1. Medianas para burnout total e suas dimens6es em atletas de handebol.

Dimensoes Juvenil (N=19) Adulto (N=11) Total (N=30)
RSR 2,40 2,60 2,60
EFE 1,20 1,20 1,20
DES 2,20 1,80 2,00
BT 1,93 2,00 1,96

Consideracbes Finais: Os atletas apresentaram niveis moderadamente baixos das
dimensGes de burnout, fato geralmente notado em atletas de esportes coletivos, uma vez
que esses esportes apresentam uma divisdao de funces e tarefas entre os atletas,
possibilitando um maior nimero de relacdes interpessoais. Ndo houve efeito da
categoria sobre a percepcao da sindrome pelos atletas.
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