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Introducao: Na educacdo fisica escolar foram elaboradas propostas educacionais que visam
desenvolver nos alunos uma melhor compreensdo sobre a importancia da aptidao fisica e do
estilo de vida ativo na manutencdo da saude, contribuindo em longo prazo, com a reducdo da
prevaléncia de sedentarismo e melhora da saude. Objetivo: Identificar como as aulas de
educagdo fisica escolar contribuem no conhecimento de adolescentes sobre o conceito das
capacidades fisicas. Método: Foram entrevistados 88 escolares regularmente matriculados no
2° e no 3° ano do Ensino Médio de uma institui¢ao privada localizada na Zona Leste da cidade
de Sdo Paulo. A entrevista foi feita por meio de um questionério aberto composto por 06
questdes relacionadas aos conceitos de resisténcia cardiorrespiratdria (questdo 1), poténcia
muscular (questdo 2), flexibilidade (questdao 3), forca muscular (questdo 4) e 02 questdes
relacionadas a definicdo da saude (questdo 5) e as capacidades fisicas importantes para
promogao desta (questdo 6). As respostas foram classificadas em corretas e incorretas e foram
analisadas de acordo com a frequéncia. Resultados:

N°1 N°2 N°3 N°4 N°S N°6 TOTAL

CORRETAS (n°) 22 10 57 26 68 7 190
INCORRETAS (n°) 52 58 29 54 12 67 272
BRANCOS (n°) 4 20 2 8 8 8 60

Consideracdes finais: Considerando os resultados pode-se dizer que os adolescentes do
Ensino Médio ndo apresentaram conhecimento suficiente dos conceitos basicos das
capacidades fisicas e as relacdes com a satide, apesar de terem apresentado na grande maioria
conceito adequado do termo ‘“satide” (questdo 5), demonstrando que o processo ensino-
aprendizagem pode ter sido inadequado na formagdo de conhecimentos associados a atividade
fisica e a promocao da satde.
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