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Introducao e Objetivo: Investigar o efeito hipotensor (EH) apds sessdo de treinamento
de forca em homens jovens treinados. Metodologia: Participaram do estudo 14 homens
(24 £ 3,6 anos; 1,73 £ 0,08 m; 77,4 + 6,2 kg; %G = 14,8 £ 6,1) com frequéncia de 4,7 +
1,2 sessdes semanais ha pelo menos 3 meses. Foi realizada uma sessao de treinamento
de resisténcia de forca (3 séries de 15 RM (repeti¢des maximas) em 8 exercicios, pausa
de 1 min., velocidade de 1,5s na excéntrica/concéntrica). Os exercicios realizados foram
Puxada por Trés, Adugdo e Abdugao de quadril, Desenvolvimento com halteres, Rosca
Scoth, Triceps na polia alta, Supino Reto e Inclinado. Foi calculada a quilagem total da
sessdo (n° de séries x n° de repeticdes x quilagem da série; 841+136 kg). A pressdao
arterial sistolica (PAS) e diastdlica (PAD) foram aferidas em repouso, pds 30 e pds 80
minutos do término da sessdo. Os dados apresentaram normalidade e
homocedasticidade, utilizando-se a anova one way e correlacdo linear de Pearson.
Resultados: PASrep = 118+6 mmHg; PASp6s30°= 111+7 mmHg; PASp6s80” = 10748
mmHg; PADrep = 80+9 mmHg; PADp6s30’= 7946 mmHg; PADp6s80° = 7548
mmHg. A PASrep apresentou diferenca significativa em relacdo a PASp6s80° (F=5,276,
p=0,009). Nao encontrou-se correlagdo significativa (r=0,064; p=0,827) da diferenga %
da PASrep e PASp6s80° com a quilagem da sessdo.
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Figura 1: A= Comportamento da pressdo arterial sistolica em repouso, p6s 30 e 80 minutos da sessdo de for¢a. B
= Comportamento da pressdo arterial diastolica em repouso, pés 30 e 80 minutos da sessdo de for¢a. C=
Correlagio da diferenca percentual da pressdo arterial sistolica em repouso e pos 80 minutos com a quilagem da

sessdo de resisténcia de forga.
Legenda: # p<0,05 em relagao a PASrep

Consideracoes finais: Identificou-se EH pdés 80 minutos na PAS, entretanto, nao foi
possivel estabelecer relagdo com a quilagem total da sessdo dos sujeitos.
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