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Introdução e Objetivo: Monitorar as respostas fisiológicas de lutas de karatê kumitê pelo 

software First Beat®. Metodologia: Foram analisadas 16 lutas da categoria adulto 

masculino dos jogos regionais do estado de São Paulo com a participação de 7 karatecas 

(1,73 ± 0,07m; 25 ± 8 anos; 80kg ± 20kg; 8% ± 6 %Gordura) com experiência de no 

mínimo 2 anos de treinamento na modalidade. As respostas fisiológicas durante as lutas 

foram monitoradas pelo sistema Team Pod@ Heart Monitor (Firstbeat, Finlândia), que 

funciona pela interação do sensor alocado no Karateca e receptor de telemetria em tempo 

real conectado diretamente ao software Firstbeat SPORTS Individual®. O software 

utiliza um modelo neural baseado nos intervalos R-R e estimativa da taxa de respiração 

para predizer variáveis como ventilação, consumo de oxigênio (VO2), consumo excessivo 

de oxigênio pós exercício (EPOC), gasto energético (GE) e carga interna de treinamento 

(TRIMP, método de Edwards). Os dados gerados foram analisados no plano descritivo 

por meio de média, desvio padrão, mínimo, máximo e frequência percentual Resultados:  

 

O percentual de tempo nas zonas da FC durante as lutas foram Z1(50-60% FCmáx) = 0%, Z2(60-

70% FCmáx)= 0,2%, Z3(70-80% FCmáx) = 5,2%, Z4(80-90% FCmáx)= 13,1%, Z5(90-100% FCmáx)= 81,6%. 

Considerações finais: Treinadores e atletas de Karatê Kumitê poderão utilizar estas 

informações para entendimento das respostas fisiológicas da modalidade.  
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