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Introducao e Objetivo: Monitorar as respostas fisioldgicas de lutas de karaté kumité pelo
software First Beat®. Metodologia: Foram analisadas 16 lutas da categoria adulto
masculino dos jogos regionais do estado de Sao Paulo com a participacao de 7 karatecas
(1,73 £ 0,07m; 25 + 8 anos; 80kg + 20kg; 8% * 6 %Gordura) com experiéncia de no
minimo 2 anos de treinamento na modalidade. As respostas fisioldgicas durante as lutas
foram monitoradas pelo sistema Team Pod@ Heart Monitor (Firstbeat, Finlandia), que
funciona pela interacdo do sensor alocado no Karateca e receptor de telemetria em tempo
real conectado diretamente ao software Firstbeat SPORTS Individual®. O software
utiliza um modelo neural baseado nos intervalos R-R e estimativa da taxa de respiracao
para predizer varidveis como ventilagao, consumo de oxigénio (VO2), consumo excessivo
de oxigénio pos exercicio (EPOC), gasto energético (GE) e carga interna de treinamento
(TRIMP, método de Edwards). Os dados gerados foram analisados no plano descritivo
por meio de média, desvio padrdo, minimo, maximo e frequéncia percentual Resultados:
Tabela 1: Medidas descritivas das variaveis analisadas nas lutas de Karaté Kumité

Variaveis Média DP Minimo Maximo
Tempo Total Luta (min:seg™!) 05:28 01:42 02:32 09:52
FC e (bpm™) 173 11 155 190
FCixima (bpm™) 190 6 182 198
Ventilagio .4, (L/min!) 87,0 16,2 572 1187
Ventila¢ao, syima (L/min) 108,1 12,0 92,5 126,9
VO, e4i0 (ML kg mint) 38,3 4.0 295 433
VO, iximo (ML kg . min!) 443 2.1 40,3 46,8
Pico EPOC (mL kg™) 49,5 11,0 26,7 69,4
GE 1o (kcal) 95 34 42 171
GE carvoidratos (keal) 79 26 37 141
GE Gordura (kcal) 18 15 3 61
TRIMP (u.a.) 21 5 11 32

Legenda: FC=Frequéncia Cardiaca, VO,=Consumo de Oxigénio, EPOC=Consumo Excessivo de Oxigénio
Pos Exercicio. GE=Gasto Energético. TRIMP = Training Impulse (n.a=unidade arbitraria).

O percentual de tempo nas zonas da FC durante as lutas foram Z1(50-60% Fcmax) = 0%, Z.260-
70% ECméax)= 0,2%, Z.3(70-80% FCmax) = 5,2%, Z430-90% Fcmax)= 13,1%, Z.5(90-100% Fcmax)= 81,6%.
Consideracoes finais: Treinadores e atletas de Karat¢ Kumité poderdo utilizar estas
informagdes para entendimento das respostas fisioldgicas da modalidade.
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