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Introducdo: Atualmente a lesdo medular € considerada epidemia global. Estudos que
apontam que o Brasil tem a segunda maior incidéncia de trauma raqui medular do
mundo, também nos mostram a caréncia de pesquisas que aprofundem o tema sob 0s
diversos aspectos nele envolvidos. O impacto causado na vida das pessoas que adquirem
lesdo medular em qualquer faixa etaria é imensurdvel se levarmos em conta a ruptura
entre a vida anterior e a nova a qual terd que se adaptar. Objetivo: Proporcionar
adaptacdo a este novo corpo e a esta nova realidade e de integrar atividade fisica
adaptada em seu dia a dia para melhoria de qualidade de vida e até a préatica esportiva da
natacdo. Metodologia: A populacdo objeto deste estudo é de cinco alunos, e como
protocolo sdo aplicados os testes ASIA e de OXFORD e de funcionalidade para as
AVDs (Atividades de Vida Diaria) com duracdo de 18 meses, dentro do tempo da
“janela neuroldgica” que permanece aberta durante 24 meses para sensibilizacdo,
alteracdo, modificagéo e melhora do quadro motor. Em nossa experiéncia temos obtido
100% de resultados positivos. Consideragdes finais: Todos obtiveram melhora na escala
de forca de OXFORD, em suas AVDs e funcdo motora. Foi constatada a importancia de
servicos que proporcione aos individuos com sequelas de deficiéncia medular o
completo retorno a vida didria com ajustes necessarios proprios a cada nivel de lesdo.Se
faz necessaria a passagem pelo processo de “desospitalizacdio” e/ ou
“desintitucionalizacdo” dando condi¢des de adaptar as atividades inerentes do dia a dia
auxiliando no enfrentamento das dificuldades impostas pelo meio ambiente em que
vivemos, como a acessibilidade e inclusdo social seja no ambiente de trabalho, de
formag&o académica, esporte e lazer.
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