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A ATIVIDADE FiSICA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA
E SINTOMAS DEPRESSIVOS NA EPILEPSIA
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Introducéo: A epilepsia € uma condicdo neuroldgica crénica, caracterizada por crises
recorrentes e espontaneas no cérebro, que afeta cerca de 50 milhdes de pessoas no
mundo todo. A imprevisibilidade das crises, muitas vezes dramatica para que as
presencia, faz com que os pacientes se isolem socialmente, afetando diretamente os
aspectos emocionais e comportamentais interferindo diretamente na qualidade de vida.
Atualmente, estudos mostram que a pratica de atividades fisicas pode proporcionar
diversos beneficios na aptiddo fisica e na saude de pessoas saudaveis.Objetivo:Esta
pesquisa teve como objetivo avaliar a relagdo entre a atividade fisica, sintomas
depressivos (SD), qualidade de vida (QV) e o nimero de crises em pacientes com
epilepsia.Metodologia: Foram entrevistados 80 pacientes, do Ambulatério de
Neurologia HC/Unicamp, com idade entre 18 a 60 anos (médiatDP: 42,5+10,0 anos),
49 mulheres. Para a triagem de atividade fisica aplicamos o questionario International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) e os sujeitos foram divididos em dois grupos:
Grupo Ativo (GA) e Grupo Nao Ativo (GNA). Para avaliar a qualidade de vida,
aplicamos o World Health Organization for Quality of Life—brief form (WHOQOL-
bref), quanto maior o escore melhor a qualidade de vida. O Inventario de Depressdo de
Beck (Beck Depression Inventory-BDI), foi utilizado para avaliar os sintomas de
depressdo. Para a analise estatistica foi utilizado o software SYSTAT 9™ para
comparar as diferencas de variaveis continuas entre grupos, o nivel de significancia
adotado foi de p<0,05.Resultados:Os pacientes do GA (61 pacientes), apresentaram
melhores escores de QV geral (68,44) e menores indices SD (6,31) quando comparados
com 0 GNA (QV=56,06) (p=0,002), (SD= 16,21) (p=0,001). Além disso os pacientes do
GA apresentaram escores melhores nos dominios: fisico (p=0,017), psicoldgico
(p=0,000) e relagbes sociais (p=0,024) avaliados no questionario WHOQOL-bref. Com
relacdo frequéncia de crises, pacientes com crises anuais apresentaram média que QV
(79,65) (p=0,001) maior em relacdo aos de crises semanais, quinzenais e mensais. Os
pacientes com crises semanais do GA (9,47) apresentaram média de escore menores de
SD em relagdo ao grupo ndo ativo (19,54) (p=0,009).Concluséo: Através dos resultados,
podemos dizer que a pratica de atividades fisicas pode ser um importante método



terapéutico para a melhora sintomas depressivos e da qualidade de vida dos pacientes
com epilepsia.
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