VI Congressode Ciéncia do Desporto

V_Simpésio Internacional.de Ciéncia do Desporto 2, 3 e 4 de Dezembro de 2015

MALEFICIOS DA ESPECIALIZACAO PRECOCE NO FUTEBOL :
A IMPORTANCIA DA PEDAGOGIA DO ESPORTE

!GOMES, RAFAEL;" TRINDADE, PATRICIA MANO.
'CENTROUNIVERSITARIO SALESIANO DE SAO PAULO - UNISAL

A iniciacdo esportiva é marcada pelo periodo em que a crianga tem o primeiro

contato regular e sistematico com a pratica esportiva. Ja a especializacdo Precoce é o
processo gque ocorre quando a crianca € inserida no mundo adulto, do alto rendimento,
precocemente.
Paes (1989) pontua que, no processo evolutivo, essa fase - participacdo em atividades
variadas com carater recreativo - visa a educacdo do movimento, buscando-se o
aprimoramento dos padrdes motores e do ritmo geral por meio das atividades lidicas ou
recreativas. Na especializacdo precoce, as atividades adquirem um carater competitivo,
0 treinamento se torna regular com elevado volume de treino, que, por muitas vezes e
crianca ndo suporta podendo acarretar inameros maleficios para a mesma, e podendo
ocasionar grandes problemas. O trabalho tem como objetivo discutir este tema, da
especializagdo precoce, e apresentar a importancia de uma Pedagogia do Esporte nesta
reflexdo e a possibilidade da inclusdo da ludicidade nas préticas de iniciacdo esportiva.

O trabalho é uma pesquisa bibliografica, com a qual conclui-se que é preciso possuir um
olhar critico sobre a atual Pedagogia do Esporte utilizada nas escolas, clubes e etc. As
teorias apresentadas refletem sobre a importancia da Pedagogia no processo da
motivacdo do individuo, voltado para umas das modalidades desportivas mais
procuradas pelas criancas no pais: o Futebol. O estudo conclui que é de extrema
importancia uma aprendizagem fisica, motora e cognitiva do individuo visando seu
desenvolvimento longo prazo, como um todo.
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