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Introducdo: A Sindrome de Prader-Willi (SPW) é um transtorno genético caracterizado
por atraso no desenvolvimento global, deficiéncia intelectual, problemas de
comportamento e hiperfagia que leva a obesidade. Pais administram uma rotina de
multiplas terapias e se empenham em resolver multiplos conflitos que geram altos
niveis de estresse. Ndo foram encontradas informac6es sobre a qualidade de vida de pais
de criangcas com a SPW na populacdo Brasileira. Objetivos: Analisar a percepcao de
qualidade de vida (QV) de pais de criangas com a SPW e avaliar a associagédo entre QV,
problemas de comportamento, idade da crianga e condigdo econdmica. Métodos: Os
pais foram recrutados por meio de midias sociais. O cuidador principal respondeu trés
questionarios: sociodemografico; questionario de QV (WHOQOL-Versdo curta) e;
questionario de problemas de comportamento (BPM). Resultados: Participaram 27
familias (Cuidador = 4M/23F; média de idade = 40.30 anos + 7.03, alcance = 23-51
anos; Crianga = 14M/13F; media de idade 8.79 anos + 5.54, alcance = 0.10-12 anos;
indice de massa corporal [IMC] = 26.85 + 22.32 kg/m?, alcance 14.79-56.75 kg/m?).
Teste de correlagdo ndo paramétrico de Spearman mostrou correlacdo positive entre
BPM e idade da crianca, e IMC (rs = .528, p = .008; rs = .594, p = .002,
respectivamente) e entre renda familiar e QV nos dominios das relacdes sociais e
ambientes (rs = .616, p = .002; rs = .608, p = .002; respectivamente). Idade da crianca
correlacionou negativamente com QV nos dominios das rela¢fes sociais e ambientes (rs
= - 631, p =.004; rs = -.489, p = .01, respectivamente). Conclusdo: Tdo importante
quanto as intervencgdes terapéuticas para as criancas com a SPW, é fornecer apoio
adequado para estas familias. Os pais devem ser encorajados a participar de programas
de atividade fisica.
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