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JUDO PARALIMPICO E A LITERATURA ESPECIFICA
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Introducdo: O judd envolvendo pessoas com deficiéncia visual € uma modalidade
paralimpica que envolve poucas adaptacdes, apenas aplicam-se algumas mudancas nas
regras voltadas as situacdes basicas de combate e informacGes aos atletas, para garantir a
pratica de forma segura aos judocas . A modalidade ingressou no rol de esportes
paraolimpicos em 1988 no masculino e em 2004 no feminino, evidenciando assim que é
um esporte recente, que carece de pesquisas para auxiliar e fomentar professores e
técnicos em suas atividades. Objetivo: Verificar os artigos cientificos envolvendo o jud6
paralimpico presentes na literatura. Metodologia: Foi realizada a busca nas bases de
dados google académico, scielo, pubmed, science direct, scopus. As palavras utilizadas
para a busca foram jud6 paralimpico, deficiéncia visual e judd, judd e cegueira, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados até julho de 2015. As palavras deveriam
constar no titulo para o artigo ser incluso na presente pesquisa. Resultados: Foram
encontrados 6 (seis) artigos com distintos objetivos, dentre eles o ensino, analise técnica,
reabilitacdo, composi¢do corporal e os beneficios da pratica. Consideracg6es finais: Por
meio da pesquisa, verificou-se que existe uma escassez de estudos voltados ao judd
paralimpico, sugerindo-se que a falta de estudos talvez decorra em virtude do reduzido
numero de praticantes existentes, e consequentemente, poucos pesquisadores interessados
nesta tematica. Sugere-se que pesquisas envolvendo o judd paralimpico sejam feitas com
a finalidade de verificar, principalmente, as adaptacfes necessarias para que as aulas e
treinos ocorram de maneiras mais eficazes.
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