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Introdugdo: O feedback ou informagédo sobre o resultado de movimentos, tem sido
considerado uma das variaveis mais importantes da aprendizagem motora, contudo,
sabe-se que a frequéncia reduzida de feedback tem se mostrado mais eficiente do que
altas frequéncias de feedback extrinseco. Porém faz-se necessario investigar se os
efeitos benéficos de frequéncias reduzidas se reproduzem em individuos de diferentes
faixas etarias. Isso porque de acordo com THOMAS (1980) a capacidade de processar
informagdes muda a medida em que o individuo avanga na idade. CHI (1976) argumenta
que criangas sdo mais lentas em processar informagdes por terem menos desenvolvidas
suas estratégias como recapitulagdo, codificacdo e agrupamento. O mesmo acontece
com suas capacidades perceptivas, como discriminagao intra-sensorial e integracao inter-
sensorial. Objetivo: O presente estudo procurou investigar os efeitos de diferentes
frequéncias de feedback extrinseco na aprendizagem motora de criangas em diferentes
faixas etarias. METODOLOGIA: Participaram do estudo oito criangas com faixa etaria de
7 a 10 anos, estudantes de uma escola da rede de ensino particular da cidade de Sao
Paulo. Os participantes foram distribuidos em quatro grupos de acordo com a frequéncia
de feedback (33 e 100%) e a faixa etaria(7-8 / 9-10). A tarefa experimental consistiu no
arremesso de dardo (empunhadura tipo pinga) com o objetivo de acertar o centro de um
alvo circular, com cinco niveis de precisao de acordo com os respectivos escores do
centro para a periferia- 5,10,15,20 e 25 . Para o controle do feedback visual foi utilizado
um tapume movel. O feedback foi fornecido de forma verbal, contando com a informagao
sobre a magnitude do erro em pontos e sobre a dire¢cao do erro (direita-esquerda/acima-
abaixo) de acordo com uma linha em forma de “X” demarcada no alvo. O estudo contou
com duas fases: aquisicao 30 tentativas e retencao 5 tentativas, 5 minutos apds a fase de
aquisicao.
Resultados:

7-8 7-8 9-10 9-10
idifreq 33% 100% 33% 100%

17 18,5 15 18,5
145 155 14 16
13 18,5 14 14
11,5 16 12 13,5
13,5 145 13 10,5
10 11,5 11,5 12
retencdo12,5 17 15,5 15,5

A andlise descritiva dos dados indicou que os grupos tiveram comportamentos
semelhantes na fase de aquisicdo. Na fase de retencdo foi observada melhor
aprendizagem a favor da frequéncia de 33% para os individuos de 7-8 anos. Os
individuos de 9-10 desta fase apresentaram comportamentos semelhantes sob as
diferentes freqiéncias.Conclusdes: Nesse estudo nao foi confirmada a hipétese de que a
frequéncia de feedback extrinseco depende da idade do individuo. Além disso, corrobora
achados anteriores a favor de freqliéncias menores, independente da idade.



