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Neste estudo tivemos por objetivo a abordagem de questdes sobre os esportes coletivos
fundamentadas na perspectiva da definicdo de uma metodologia de ensino na formagéo
de professores de Educacéao Fisica. Iniciamos os estudos pela analise dos aspectos histo-
ricos do esporte moderno e a sua transformacdo em fendmeno social que influenciou o
comportamento de pessoas, modificando-o enquanto fendmeno social até o momento
atual, entendendo também que, na pratica individual ou coletiva dos esportes, ou ainda,
seja essa pratica no ambiente pedagdgico ou em outros ambientes de convivio social,
passa a ser um instrumento importante na formacgao integral do ser humano. Realizamos
uma pesquisa de campo, por meio de um questionario e confrontamos os dados levanta-
dos com estudos bibliograficos embasados na area da educacgao, sociologia do esporte e
Educacao Fisica. Dessa forma entendemos que a metodologia deste trabalho de investi-
gacgao se caracterizou como uma pesquisa do tipo etnografico associada a uma pesquisa
descritiva. Procurou-se obter informacdes de alunos do ultimo ano do curso de Educagao
Fisica, se ha de fato uma relagao entre ser um "usuario praticante" de esportes coletivos e
a assimilagdo de conhecimentos tedrico e pratico para se ensinar o esporte coletivo. Es-
tabelecemos como hipétese diretriz do trabalho o fato que, o aluno em um curso de Edu-
cacao Fisica busca na formagao um aprendizado para a suas necessidades individuais e
demora a perceber e assimilar a transigao entre a pratica de fazer e o ato docente no en-
sino dos esportes coletivos. Como resultado da analise de investigagdo entendeu-se que
as agbes metodologicas desenvolvidas para ensinar o aluno em formacéo a aprender a
"aprender a ensinar" se esbarram em praticas que se fundamentam na a¢ao do ato espor-
tivo e se perde em si mesmo. A maturidade necessaria para o desenvolvimento do ato de
ensinar esportes coletivos esta condicionada as perspectivas profissionais do aluno em
formagao que, nem sempre, é possivel serem estimuladas e trabalhadas no curso, devido
ao curto espago de tempo e o numero grande de disciplinas.



ABSTRACT

In this study we had for objective the approach of subjects on the collective sports based
in the perspective of the definition of a teaching methodology in the physical education
teachers' formation. We began the studies for the analysis of the historical aspects of the
modern sport and your transformation in social phenomenon that influenced the people's
behavior and it went modifying while social phenomenon until the current moment. Also
understanding that, in practice individual or collective of the sports, or still, be that practice
in the pedagogic atmosphere or in other atmospheres of social conviviality, become an
important instrument in the human being integral formation. We accomplished a field re-
search, through a questionnaire and we confronted the lifted up data with bibliographical
studies based in the area of the education, sociology of the sport and physical education.
In that way we understood that the methodology of this investigation work was character-
ized as a research of the type etnografico associated to a descriptive research.
He/shelyou tried to obtain students' of the last year of the physical education course infor-
mation, there is been a relationship in fact among being a " practicing " user of collective
sports and the theoretical and practical assimilation of knowledge to become trained the
collective sport. We established as hypothesis guideline of the work the fact that the stu-
dent in a physical education course looks for in the formation a learning for to your individ-
ual needs and it is long to notice and to assimilate the transition among the practice of do-
ing and the educational act in the teaching of the collective sports. As a result of the inves-
tigation analysis he/she understood each other that the methodological actions developed
to teach the student in formation to learn " to learn to teach " if they dash in practices that
are based in the action of the sporting act and he gets lost in himself. The necessary ma-
turity for the development of the act of teaching collective sports is conditioned to the stu-
dent's professional perspectives in formation that, not always, it is possible they be stimu-
lated and worked in the course due to the short space of time and the big number of disci-
plines.

PALAVRAS CHAVES: Esportes coletivos, metodologia de ensino, formagéo de professo-
res

1. INTRODUGCAO

O esporte € um fenbmeno que mobiliza pessoas e é parte integrante das varias
culturas do mundo todo, tanto na questao de sua pratica, quanto na manifestagao apaixo-
nada de torcedores por um time ou por um idolo esportivo em qualquer modalidade des-
portiva. Esse fendbmeno histdrico-social, reconhecido como um patrimdnio cultural, cons-
truido pela sociedade e identificado como um objeto em continuo processo de transfor-
macao tem sido nas ultimas décadas, motivo de importantes estudos académicos volta-
dos principalmente para enfoques pedagdgicos, filoséficos, socioldgicos e historicos.

Marchi Junior (2002, p. 77) destaca que: “Na atualidade, o esporte tem sido consi-
derado uma das manifestacdes culturais que, marcadamente, mais tém apresentado evo-
lugdes e transformacdes, sejam elas de ordem técnicas ou referentes a forma de exposi-
¢ao e absorcao pela sociedade”. Essas transformagdes ocorridas ao longo dos anos tém
contribuido para a ocorréncia de muitos debates, que, mesmo longe de se esgotarem,
constituem-se em importantes referenciais para a compreensao deste fenbmeno social e



para a sua promog¢ao, seja a mesma nas suas dimensdes sociais ou no processo de ensi-
no.

Do ponto de vista dos profissionais que atuam na Educacéao Fisica, dos pais e de
outras pessoas, cremos que ha um consenso comum de que o ensino do esporte, tanto
os esportes individuais quanto os esportes coletivos, promove nos aprendizes, na escola
ou fora da escola, um melhor desempenho na sua vida, muito além do desenvolvimento
motor, principalmente nos aspectos soécio-afetivos, influindo positivamente na personali-
dade humana desse aprendiz, possibilitando uma melhor convivéncia entre os seus pares
e com o mundo.

Os esportes coletivos sdo conteudos de ensino trabalhados amplamente nas aulas
de Educacgao Fisica e em ambientes pedagdgicos estruturados exclusivamente para o
ensino desses esportes, as vezes, com a finalidade unica de competicdo esportiva de per-
formance de alto rendimento.

Sendo assim, entendemos que seja necessaria uma especial atengao na forma de
ensina-lo, principalmente para aqueles profissionais em formacéo, pois devemos concor-
dar que esse conteudo, se ensinado de forma adequada na iniciacdo, podera influenciar
positivamente na formacao da personalidade dos aprendizes.

Cremos que diante de tal consideragdo somos levados a inferir que um problema
comega a se constituir neste momento e, tal problema esta relacionado a formagao do
profissional que ira trabalhar os esportes coletivos com aprendizes, sejam os mesmos
escolares ou atletas iniciantes nas varias modalidades dos esportes coletivos. Para que
um projeto de trabalho educativo esportivo seja desenvolvido, esse profissional devera ser
instrumentalizado com recursos pedagogicos e técnico-esportivos, a partir de um intenso
trabalho pratico-tedrico. Portanto, o problema referido se constitui na forma da seguinte
pergunta: que parametros devem ser seguidos para se estabelecer uma metodologia de
ensino de esportes coletivos no ensino superior na formacgao profissional?

Sendo assim, ressaltamos que o objeto deste estudo é a analise do processo de
ensino dos esportes coletivos na formagao de professores de Educacgao Fisica e, temos
por objetivos:

= articular uma discussdo em torno do esporte moderno, destacando o seu processo
historico de construcéo e evolucéo.
= fazer um levantamento de dados junto aos alunos no ultimo ano de formacao de
dois cursos de Educacgéao Fisica, sendo um de licenciatura e o outro de graduacéo.
= enunciar parametros para a orientagdo na determinagédo de uma metodologia de
ensino dos esportes coletivos no ensino superior na formagéao profissional.
Constituiu-se como metodologia deste estudo a analise de obras nacionais e interna-
cionais sobre a questdo histérica e socioldgica dos esportes coletivos, confrontada com
uma pesquisa de campo.

Na investigacdo de campo foi realizada a aplicagdo de um questionario para alunos
do ultimo ano do curso de Educacgéao Fisica da Universidade de Uberaba e do Centro Uni-
versitario de Patos de Minas. Os resultados obtidos neste levantamento de dados associ-
ados aos estudos bibliograficos possibilitaram-nos um registro e a analise de fatos e de
insight tedricos que deram a este estudo a caracterizagado de pesquisa do tipo etnografica,
constituindo-se também para estes pesquisadores, a possibilidade de uma nova aborda-
gem metodologica na formacéo de professores.

Para Molina Neto (1999, p. 107), “[...] o docente, ao incorporar a sua atividade de
formador a atividade investigadora, sintetiza o que a maneira tradicional de conceber os
professores e os pesquisadores julga inconciliavel, isto €, ensino e pesquisa em unidade
dialética”.

Nesta afirmacédo € possivel destacarmos como parametro para uma metodologia
de ensino dos esportes coletivos o fato de que, o formador de opinido, no ensino superior,
devera considerar que a pesquisa coletiva € imprescindivel.



No que diz respeito a pesquisa do tipo etnografico André (1995, p.30) afirma que:

[...] a pesquisa etnografica busca a formulacéo de hipéteses, concei-
tos, abstragdes, teorias e ndo a sua testagem. Para isso faz o uso
de um plano de trabalho aberto e flexivel, em que os focos da inves-
tigacdo vao sendo constantemente revistas, as técnicas de coleta,
reavaliadas, os instrumentos, reformulados e os fundamentos teori-
cos, repensados. O que esse tipo de pesquisa visa € a descoberta
de novos conceitos novas relacdes novas formas de entendimento
da realidade

Sendo assim, entendemos que ao realizar uma investigacédo por dentro da realida-
de vivida por estes pesquisadores, integrando a investigagao as agdes dos nossos alunos
que sao, ao mesmo tempo, sujeito aprendizes e sujeitos transformadores e, tendo por
questao problema a enunciacdo de parametros para o ensino dos esportes coletivos, pas-
samos a dar um novo sentido metodoldgico a forma de ensinar.

Enunciamos como questdes chaves que irdo nortear este estudo as seguintes, a
saber:

= ao buscar um curso de Educacéao Fisica seja esse a licenciatura ou a graduagao,
os alunos s&o motivados simplesmente pela sua pratica em esportes, sejam os
mesmos individuais ou coletivos ou pela possibilidade de aprender a “jogar alguma
coisa’”;

= ndo ha uma preocupacao explicita de envolvimento pleno com as questdes teori-
cas que explicam o esporte coletivo;

= desconhecem os estudos desenvolvidos em esportes coletivos;

= entendem e passam a frente as teorias formuladas na pratica de forma oral, ndo se
preocupando com registros e reformulagédo de estudos sobre o tema esporte coleti-

VO;

= a pratica tdo fundamental no descobrimento de possibilidades pedagdgicas é vi-
venciada na forma da pratica pela pratica.

2. O PERCURSO HISTORICO DO ESPORTE MODERNO: ALTERNATIVAS PARA
REFLEXOES

E importante neste estudo analisarmos, mesmo que sucintamente, alguns pontos
histéricos, conceituais e emitir opinides mais qualificadas do esporte moderno, sobretudo
focando os esportes coletivos. Reconhecendo que ja existam diversos estudos relaciona-
dos a essas questdes e, considerando que os mesmos vém se constituindo em importan-
tes referenciais para as diferentes perspectivas de analises sobre o tema, sdo propostas
neste estudo, algumas consideragdes acerca da tematica em questdo, considerando a
importancia de identificarmos na histéria do esporte moderno, elementos que possam
possibilitar a compreensao deste fenébmeno e das relagdes que dele resultam.

Analisando alguns estudos tedricos, destacamos pontos comuns sobre o0 surgimen-
to do esporte moderno, fendbmeno concebido a partir do inicio do século XVIII, precisa-
mente na Inglaterra, e como esse fenémeno vem se constituindo, influenciando e sendo
influenciado pela sociedade até o momento atual.

Bracht (2003) destaca que o periodo que se inicia a partir de 1800 marca o declinio
dos jogos populares, aqueles ligados as questdes religiosas e das agdes da populagao
como colheita e comemoragdes populares. Com o declinio desses jogos, somado ao pro-
cesso de industrializagdo na Inglaterra, mobilizando uma grande populagcédo para os cen-



tros industriais, inicia-se nas escolas publicas uma renovagao e codificacdo dos esportes,
principalmente o futebol.

Bourdieu (1983, p. 139), observa ser indiscutivel que a passagem do jogo ao es-
porte propriamente dito tenha se realizado nas grandes escolas, as chamadas public s-
chools, que eram reservadas as elites da sociedade burguesa da Inglaterra. Para o socio-
logo, houve uma mudancga de significado e de fung&o dos jogos populares existentes na
época propostas pelos filhos das familias da aristocracia e da burguesia, destacando que:

Para caracterizar os principios desta transformacgao, pode-se dizer
que os exercicios corporais da “elite” foram separados das ocasifes
sociais ordinarias as quais 0s jogos populares permaneciam associ-
ados (festas agrarias, por exemplo) e desprovidos das fungdes soci-
ais (e, a fortiori, religiosas) ainda ligadas a varios jogos tradicionais
(como os jogos rituais praticados em muitas sociedades pré-
capitalistas em certas passagens do ano agricola).

A partir dessas consideragdes podemos dar centralidade a uma primeira questao,
qual seja: o surgimento do esporte moderno relacionado a uma ruptura com as atividades
consideradas ancestrais, estabelecidas, primeiramente, em escolas da elite inglesa duran-
te os séculos XVIII e XIX.

Para prosseguirmos em nossa analise, embora considerando a adverténcia ence-
tada por Gebara (2002), que, ao relatar diferentes perspectivas na historia para a com-
preensao do fendbmeno esportivo, considera que, sendo o esporte moderno um objeto em
constituicdo, ele ndo esta ainda constituido a ponto de permitir sua compreensao com
base em um modelo de analise preconcebido, optamos, a partir da analise do texto de
Bourdieu, compreender como esse objeto vem se constituindo e quais possiveis influén-
cias tém surgido nesse contexto.

Nesta perspectiva, recorremos novamente a Bourdieu (1983, p. 136), quando, ao
considerar o esporte moderno como “um conjunto de praticas e de consumos esportivos
oferecidos aos agentes sociais como uma oferta destinada a encontrar uma certa deman-
da social”, o socidlogo levanta a questdo de como s&o produzidas estas demandas pelos
produtos esportivos, ou, como o proprio autor destaca, como as pessoas passam a ter o
gosto pelo esporte e justamente por um determinado esporte mais do que por outro, en-
quanto pratica ou enquanto espetaculo?

Ao engendrar tais questdes, Bourdieu, questionando sobre as condi¢des historicas
e sociais que tornaram possivel a constituicdo do sistema de instituicbes e de agentes
ligados a existéncia de praticas e de consumos esportivos, nos coloca duas questdes
concorrentes: a primeira, referindo-se a constituicdo do sistema de instituicbes, o autor
indaga sobre como foi se constituindo o corpo de especialistas que atuam direta ou indire-
tamente no esporte para, em seguida, langar outra questio sobre quando, exatamente, o
sistema de agentes e de institui¢des relacionados ao esporte passou a funcionar como o
que ele caracteriza de “campo de concorréncia’.

Ao analisarmos as consideracdes de Bourdieu, sem aprofundarmos nas teorias por
ele propostas, como por exemplo, a nogao de habitus ou a teoria de campos e grupos
sociais, percebemos a intencionalidade do autor em sugerir que o esporte moderno tem
se constituido como um campo especifico, com suas regras € leis especificas e que deve
ser compreendido a partir de sua prépria histéria, considerada pelo autor como relativa-
mente autdbnoma, vinculada ao processo de construgdo de regulamentos, das competi-
¢des, dos recordes, da invencao das modalidades como o basquetebol e o voleibol e dos
demais aspectos inerentes a estas praticas.

Observamos, pelas analises anteriores formuladas que, se por um lado, ha um
consenso entre os historiadores e socidlogos sobre a origem do esporte moderno, por



outro lado, o0 mesmo n&o podemos afirmar, sobretudo pelos limites deste ensaio, sobre
sua constituicdo, embora acreditamos ter trazido para reflexdo dois dos aspectos mais
recorrentes sobre a origem e a constituicdo do esporte moderno. Assim, pensamos que,
ao optarmos pela analise dos escritos de Bourdieu, uma segunda questao pode ser extra-
ida para a continuidade de nosso trabalho, qual seja a competicdo no ambito esportivo e
sua influéncia na sociedade contemporanea.

Entendemos que o aspecto que tem regido o esporte nesses ultimos dois séculos,
e consequentemente, influenciado sua constituicdo, € o da competicdo. Certamente, em-
butidos no conjunto de praticas que determina uma competigdo esportiva estdo outros
aspectos, como por exemplo, a especializagdo, a instituicdo das regras, e mais recente-
mente, a utilizagcdo extremada de recursos ergogénicos para a obtencédo de performances
elevadas. Entretanto, a perspectiva de analise que gostariamos de engendrar refere-se
aos possiveis efeitos que a competicdo tem causado no campo esportivo, para, a posteri-
ori, verificarmos as relagdes que podem ser resultantes das normas estabelecidas pelo
Estado para o controle do esporte no pais.

Nesta perspectiva, acreditamos que uma breve referéncia ao estudo encetado por
Proni (2002) sobre a organizagao capitalista do esporte, baseado na obra intitulada Socio-
logie politique du sport, de Jean Marie Brohm, publicada na Franga em 1976, podera con-
tribuir para a compreenséao do significado deste fenébmeno. Neste sentido, o autor relata:

Para Brohm, a competicdo é a relagdo dominante na instituicao es-
portiva e o recorde é a “nogao-chave da sociologia do esporte” (cap.
4, p.138) — como ocorre com a categoria valor na analise do sistema
capitalista. A analogia € imediata: o recorde é uma espécie de “feti-
che tipico do esporte” (cap. 4, p. 140), o reflexo de uma sociedade
baseada na concorréncia, na medicdo e comparacdo de desempe-
nhos e na classificagdo dos individuos. (PRONI, 2002, p. 43)

Observamos pelo exposto, a estreita relacdo existente entre o modelo de competi-
¢ao esportiva baseado na busca do rendimento com a légica capitalista que rege a socie-
dade atual. Isso de fato ndo € novo. Entretanto, o que intentamos sugerir a partir dessa
analise concerne justamente em verificarmos quais influéncias decorrentes deste modelo
de competicdo, centrado na busca da performance, tém permeado o ambiente daqueles
que, de alguma forma, se apropriaram ou nao das praticas esportivas, neste caso, dos
esportes coletivos. Ou seja, o referido modelo contribuiu para o crescimento do acesso a
pratica dos esportes coletivos?

Outra questao a ser considerada concerne a construgdo histérica do modelo de
competi¢ao esportiva, que, de fato, foi promovida por diferentes agentes sociais. Nao obs-
tante, a participacédo da sociedade nesse processo, gerando as tensdes necessarias para
que eventuais mudangas pudessem vir ocorrendo; a observagao que gostariamos de re-
gistrar, concluindo nossa tentativa de levantarmos alguns aspectos historicos e sociais
qgue julgamos importantes para o contexto deste estudo refere-se a participacéo efetiva do
Estado na instituicdo de normas para o controle das atividades esportivas no pais.

Para Bracht (2003), existe a tese que o0 esporte com seus codigos passam a ser
um instrumento de manobra do estado, pois carregado de elementos nocivos da competi-
¢ao, da busca do recorde, da racionalizagao cientifica, passa a ser administrado de forma
eficaz pelo estado e se torna alienante das responsabilidades de seus praticantes e seus
torcedores.

No Brasil, percebemos a intencionalidade do Estado em transformar o esporte em
seu aparato ideolégico, quando recorrendo a Lei n° 9.615/98, observamos, entre outras
questdes, a pseudo-tentativa de classificacdo das diferentes expressdes do esporte esta-
belecida em seu Art. 30 como:



| - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em
formas assistematicas de educacao, evitando-se a seletividade, a
hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcan-
¢ar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formagao para o
exercicio da cidadania e a pratica do lazer; Il - desporto de partici-
pacao, de modo voluntario, compreendendo as modalidades despor-
tivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integragéo dos
praticantes na plenitude da vida social, na promocao da saude e e-
ducacao e na preservacido do meio ambiente;lll - desporto de ren-
dimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras de
pratica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de
obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais e estas
com as de outras nagdes. (BRASIL, 2005)

Embora em linhas gerais possa parecer, aos menos avisados, que a classificagdo
estabelecida pelo Estado venha ser efetivada tal qual esta descrita na referida lei, efeti-
vamente n&o é isso o que acontece. O proprio Estado contribui para a negagado daquilo
que esta recomendado como norma legal, quando, institui competicbes para jovens esco-
lares com idades entre quinze e dezessete anos, através dos Jogos Escolares Brasileiros
e dos Jogos da Juventude, competicoes estas altamente seletivas e com niveis altissimos
de rendimento. No modelo de desporto de participagado sugerido, embora a presenga do
Estado seja menos efetiva, a propria sociedade se encarrega de atribuir, aquilo que deve-
ria ser considerado como lazer, altas doses de competitividade, bastando, verificar para
tal confirmacao, os torneios inter-bairros promovidos por associacdes de moradores e as
competicdes internas em clubes sociais.

Ao empreendermos tais consideragdes sobre o percurso histérico do esporte mo-
derno, reconhecendo as dificuldades em se propor uma analise sobre um fendmeno
complexo em espacgo tdo reduzido, intentamos apresentar ao leitor algumas questdes
para futuras reflexdes, julgadas por esses autores como imprescindiveis para a compre-
ensdo deste objeto em constituicdo, chamado esporte, especificamente, esportes coleti-
VOS.

3. A PESQUISA: MOTIVAGOES PROFISSIONAIS E O ENTENDIMENTO DOS ESPOR-
TES COLETIVOS PELO ALUNO EM FORMAGAO PROFISSIONAL

Antes de pontuarmos parametros para uma metodologia de ensino dos esportes
coletivos no ensino superior, se fez necessario averiguarmos que interesse e motivagao
levaram o aluno a escolher um curso de educacao fisica; qual é o seu entendimento sobre
os esportes coletivos e, ainda no seu entendimento, 0 que deve ser considerado ao ensi-
nar esportes coletivos.

Pesquisamos em dois cursos de formacao profissional, o primeiro foi o do Centro
Universitario de Patos de Minas (licenciatura) e o outro na Universidade de Uberaba (gra-
duagao). O total de sujeitos pesquisado foi de noventa e oito alunos.

O questionario constituiu-se de cinco questdes tendo por objetivos: 1) identificar a
motivacao do aluno quando fez a opg¢ao para o curso de Educacgao Fisica para atuar pro-
fissionalmente; 2) verificar qual o nivel de vivéncia esportiva e qual o esporte coletivo que
praticava; 3) analisar o seu potencial docente para ensinar os esportes coletivos; 4) identi-
ficar o seu nivel de compreensio da pratica e da teoria sobre o esportes coletivos, en-
quanto questdes dialégicas no ensino desse conhecimento; 5) propor a enumeracgao de
autores contemporaneos e suas metodologias que tratam das questdes do ensino dos
esportes coletivos.



Apods a aplicagao e a tabulagao das respostas dos alunos identificamos o seguinte:
na primeira alternativa os formandos acusaram que a busca pela Educagao Fisica como
ocupacao profissional futura se deu em fungao das seguintes preferéncias:

Grafico 1 — Questao 1 - Marque as opgoes a abaixo que te levaram a escolher o cur-
so de Educacgao Fisica como sua futura ocupagao profissional
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Pudemos verificar nas respostas que na busca de um curso de Educacéo Fisica o
fator motivador principal é o esporte de um modo geral e especificamente os esportes co-
letivos. Por outro lado, existe uma frequéncia significativa na escolha de ciéncias da sau-
de e conhecimento do corpo. E possivel associar as questdes da saude e conhecimento
do corpo a pratica dos esportes, sejam esses individuais ou coletivos.

Entendemos que o esporte € um motivador predominante porque houve um traba-
Iho maior nas aulas de Educacéo Fisica no periodo em que esse aluno do ensino superior
passou na sua formagao basica.

Grafico 2 — Questao 2 — Vivéncias praticas: antes de entrar no curso de Educacgao
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A grande maioria dos alunos pesquisados apontou que suas vivéncias esportivas
foram mais freqlentes no lazer, uma das dimensdes sociais analisadas por Tubino
(2001), Bracht (2003) e conceituada na Lei Pelé (BRASIL, 2005). Um fato curioso &€ que o
lazer e a competicdo apontados como diretrizes das vivéncias esportivas desses alunos
se deram na escola, na dimensdo social dos esportes educacao.

Estes fatores apresentados sao importantes para definir o tipo de metodologia ado-
tada para ensinar os esportes coletivos. Sem querer generalizar a afirmagéo a seguir, po-
demos entender que os graduandos e os licenciandos de um curso de Educacéo Fisica,
na sua grande maioria sdo esportistas ocasionais, ndo praticavam o esporte levando em
extrema consideragao os seus codigos padronizados internacionalmente. A pergunta que
se desponta € a seguinte: sera que esse aluno que praticou o esporte por lazer encami-
nhara seus interesses profissionais para a pratica do esporte na dimensao do desporto de
rendimento? E um questionamento intrigante, considerando que devera ser determinada
uma metodologia de ensino dos esportes coletivos na formagao profissional na Educagao
Fisica.



Grafico 3 — Questao 2a - Das modalidades relacionadas abaixo qual é aquela que
mais te agrada assistindo apresentagoes e/ou praticando efetivamente? Marque!
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Nao foi uma grande surpresa o resultado esperado nesta questao, pois aconteceu
uma confirmagao daqueles esportes em que ha um grande numero de praticantes, torce-
dores e dirigentes, entre outros aspectos, no Brasil. A hegemonia do vdlei mundial € brasi-
leira e as do futsal idem. Percebe-se que ha um grande movimento da midia e um intenso
trabalho de confederagdes para colocar em destaque o handebol e o basquete.

Nesta questdo podemos perceber que os esportes que apresentaram um maior
destaque podem ser abordados inicialmente na proposta curricular uma vez que, a partir
dos mesmos pode se preparar o graduando e o licenciando, desmistificando a complexi-
dade e promovendo a motivagao para o entendimento e pratica do basquete e do hande-
bol.

Grafico 3 — Questao 3 - Sabemos que ha diferengas entre as experiéncias praticas
nos esportes

trazidas por vocé e aquelas vivéncias necessarias ao ensino dos esportes coleti-
vos na escola na qual vocé atuara como professor e/ou treinador fora do ambiente
escolar! Para atestar essa afirmagao, marque a alternativa que melhor a confirme.
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A partir desta questdo comegamos a buscar o entendimento da visdo do licencian-
do e do graduando sobre o que determinaria uma metodologia adequada para o ensino
dos esportes coletivos.

A grande maioria concorda que as questdes pedagogicas, independentemente da
modalidade do curso devem se pautar por uma ordem pedagodgica, pois cremos que
mesmo que o aluno atue ensinando esportes coletivos fora da escola, o ambiente sera
sempre pedagodgico. Partindo de uma visao pedagogica o docente olhara os esportes co-
letivos com outros olhos que vao além da simples representagao de seus cédigos interna-
cionais.



Além disso, os alunos questionados entendem que a pratica dos esportes coletivos
deve ser intensificada, determinando que o saber-fazer é importante na metodologia defi-
nida.

Quadro 1 — Questao 4 - Em todo processo de ensino-aprendizagem sempre ha
questoes que sao mais dificeis. Ao se propor a ensinar os esportes coletivos, o que
vocé entende como aspecto dificil? Enumere colocando as alternativas a seguir
dentro de uma ordem!

1°. | Vivéncias praticas dos esportes coletivos

2°. | Associagao dos aspectos tedricos dos esportes coletivos com a pratica docente

3°. | Ensino das teorias de esportes coletivos

4° | Associacao dos esportes coletivos com os principios filoséficos, sociolégicos e psi-
coldgicos da educacgao.

5° |Nada é dificil, pois os esportes coletivos sdo integradores e propiciam ricos momen-
tos aos aprendizes.

6°. |Nao pretende trabalhar com essa matéria

Neste questionamento oferecemos para o aluno seis alternativas para que o mes-
mo as ordenassem. Para tabularmos os resultados elaboramos um quadro e levantamos
qual era a frequéncia apresentada do primeiro ao sexto lugar. A resposta que apresentava
maior frequéncia no primeiro lugar foi indicada como primeira e assim foi feita até identifi-
carmos a frequéncia do sexto lugar. A classificagdo ficou como no quadro anterior.

Analisando as respostas classificadas fomos levados a seguinte compreenséo:

e 1° (lugar) ha uma grande dificuldade de aprender a ensinar esportes coletivos
porque se exige do docente uma pratica intensa, tanto nos aspectos do jogo como
da administragdo do jogo, conhecendo regras, técnicas e taticas esportivas. Como
sao varios os esportes que o docente ira ensinar, tornam-se essas vivéncias prati-
cas mais dificeis;

e 2° (lugar) atualmente existem estudos que apresentam inovagdes na metodologia
de ensino dos esportes coletivos para o aprendiz, contudo a metodologia € dirigi-
da ao trabalho com o aluno aprendiz ou ao treinamento de atletas na iniciagao ou
no treinamento de alto nivel. Porém, o curto espago de tempo na formacgao profis-
sional n&o proporciona um aprofundamento e um treinamento de tais metodologi-
as. Assim, associacao efetiva das teorias as praticas fica comprometida;

o 3° (lugar) fica dificil estudar e aplicar as questdes tedricas ja formuladas, tais como
regras, metodologias de ensino, caracteristicas do esporte coletivo, questdes das
habilidades motoras necessarias entre outros, porque sao questdes que deman-
dam aprofundamento. Esta questao fica justificada, como terceira prioridade, até
porque na questdo seguinte, quando o licenciando e o graduando deveriam indi-
car autores e metodologias, obtivemos apenas um autor ligado aos estudos mais
recentes e, na questdao da metodologia, percebeu-se um desconhecimento total.
Nao foi falta de menciona-las e estuda-las, cremos que isso denota uma falta de
preocupacao extrema em conhecer tais questdes e entender a sua importancia no
momento de se ensinar.

e 5° (lugar) e 6° (lugar), neste ponto cremos que o importante € analisar esta ques-
tdo cruzando as respostas do 5° e do 6° lugar por entendermos que o lazer pre-
dominou na motivagao e os alunos afirmam na sua maioria que nao descartam a
possibilidade de estar trabalhando com esportes coletivos. Entendemos que po-
dem trabalhar com o esporte, mas ndo com a intengdo de rendimento e no espor-
te educacional que requerem do planejador e docente uma abordagem mais rica




em detalhes e avaliacbes. Esta afirmagao contraria nossa discussdo com os auto-
res quando destacamos que o fator competicdo define o fator esporte.

4. CAMINHOS PARA UMA METODOLOGIA DE ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS
NA FORMACAO DE PROFESSORES

A formacao do praticante através do desporto deve respeitar os esta-
gios de desenvolvimento e de maturagcéo, ndo se restringindo a mo-
tricidade especifica; deve visar a melhorias da condicao fisica e fisio-
l6gica, como também da afetividade, da intelectualidade, da criticida-
de, da sociabilidade e da criatividade, para que ele consiga avangar
rumo a aprendizagem social. (TEIXEIRA, 2001, p. 81-82).

A epigrafe foi destacada para uma prévia reflexao.

Antes de estabelecermos parametros que servirdo de base para a definicdo de
uma metodologia de ensino dos esportes coletivos no ensino superior, na formagao de
profissionais da Educacgao Fisica, analisamos um estudo que abordou especificamente
essa tematica. Consideramos que foi dificil identificarmos outros estudos porque perce-
bemos que os textos sobre o ensino dos esportes coletivos, na sua grande maioria, discu-
tem metodologias de ensino em nivel de iniciagdo esportiva e o treinamento de equipes
de competicdes.

No que diz respeito ao ensino do esporte, e ndo simplesmente esportes coletivos, o
texto produzido por Gonzales (2003) nos chamou a atengao, pois o autor discutiu as pos-
sibilidades de uma metodologia no ensino superior, buscando contrariar os paradigmas
historicos impostos pela ocupacéo do espago pedagdgico pelo tema esporte e suas inter-
pretacdes e aplicagdes sem um devido tratamento pedagdgico tedrico-pratico.

O autor discute a tematica e o paradigma dominante, ou seja, o0 esporte enquanto
instrumento de dominagédo do capital vigente transformado mais como um fenémeno do
marketing econdémico, negligenciando as suas dimensdes historicas, culturais, sociologi-
cas e até mesmo, econdmicas.

No texto percebemos que Gonzales (2003), da um destaque especial aos estudos
de Dadlio (1998) e Betti (1998), ressaltando que, Dadlio (1998) busca analisar os esportes
contrariando as praticas de ensino tradicionais em busca de uma pedagogia do esporte e,
Betti (1998), convida-nos a reflexdo que ao ensinar o esporte devemos ter em conta que o
aprendiz deve levar esse conhecimento para sua vida e tirar o melhor proveito possivel.
Gonzales (2003) indica outros autores, mas o ponto alto da sua discussao se estabelece
com esses dois. Dadlio € um estudioso que associa os estudos da area com as questdes
da cultura e Betti € outro estudioso que busca fundamentagao de suas idéias nas ques-
tdes sociologicas.

Na questdo de metodologia temos a convic¢gdo que o mais importante para aquele
aluno em formacao profissional ndo € necessariamente uma receita, mas, o estabeleci-
mento de parametros para construir uma metodologia de trabalho € fundamental. Assim,
além desses autores da area entendemos que sera necessario discutir os dados levanta-
dos com os alunos e outros autores que estudam as questdes da pedagogia.

Entendemos que o ensino dos conhecimentos inerentes a area da Educagao Fisica
€ definido pela suas praticas, sendo assim, podemos afirmar que a Educacio Fisica é
uma disciplina pratica. Esta idéia pode parecer reducionista, mas esta claro que a pratica
devera ser uma caracteristica primaria nas metodologias de ensino da Educagéao Fisica.



Para consolidar esta afirmacao, parafraseamos as idéias de Certeau (1994), fil6so-
fo do cotidiano, que discute com muita propriedade as “artes do fazer”. Para esse autor
aquele que vive na sua pratica esta momento a momento fazendo e refazendo suas a-
¢des sem comprometer os objetivos propostos. Cremos que a habilidade de modificar a
acao na acgao deve ser estimulada no ensino da formacéao profissional de Educacéao Fisi-
ca.

Ainda nessa perspectiva de recorréncias, buscamos apoio no Relatério Delors
(2000) que ao apontar indicadores para uma politica educacional para século XXI, desta-
ca quatro pilares para essa educacao: “aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
conviver e a aprender a ser”. Podemos verificar que um desses pilares se baseia nas ar-
tes do fazer, portanto uma tendéncia mundial na educacao € o fazer, é a pratica.

Contudo essa pratica realizada pela simples acédo da pratica esta condicionada ao
sujeito final, ou seja, aquele aprendiz que sera ensinado por esse professor em formacao,
sendo assim, na formacao desse profissional, a pratica aqui enfatizada, devera estar as-
sociada a uma profunda reflexdo para compreender seu alcance pedagdgico e ter condi-
¢cOes de altera-la quando for necessario para atingir objetivos propostos. Shon (1995), em
seus estudos enfatiza a importancia das acdes docente praticas e destaca que a forma-
¢ao em Centros Superiores de Educagao deveria pautar pela reflexdo na acéao.

Nestas afirmacgdes anteriores para o estabelecimento de parametros para uma me-
todologia de ensino de esportes coletivos no ensino superior, ndo estamos refutando a
dimensao da teoria como elemento formador, pois a teoria € tdo fundamental quanto a
pratica. Contudo, destacamos que a teoria ndo deve ser trabalhada de uma forma estatica
e inviolavel, ela deve ser construida e assimilada por meio de a¢des da pratica. Por isso,
entendemos que neste caso, a metodologia de ensino deve partir da pratica.

Considerando que houve uma busca de informagao junto aos alunos em formagao
profissional; considerando que se analisou o estudo de autores que dao suporte a um en-
tendimento mais adequado as questbes pedagdgicas, € possivel estabelecermos alguns
parametros orientadores na busca de uma metodologia de ensino dos esportes coletivos
em um curso de Educacao Fisica, independente de sua modalidade de formacao:

e A grande maioria dos alunos ao buscarem um curso de Educacao Fisica o faz
com a perspectiva de aprender a “jogar bola”. Sdo sempre surpreendidos pela
pratica real que irdo encontrar pela frente ao “jogar bola”. Nos dados levantados
percebemos essa questdo. Portanto, cabe ao professor formador leva-los a en-
tender que as aulas serao realizadas em um “laboratoério de estudos” sobre espor-
tes coletivos, sendo assim a pratica tomara outro caminho.

e A apropriacdo do conhecimento tedrico sobre os esportes coletivos ndo é a pri-
meira preocupacao do aluno em formacgao. Ficou claro na investigagdo de campo.
O aluno desconhece autores e estudos. Cabe ao professor formador leva-los a
uma pratica articulada estreitamente com as questdes tedricas e o exercicio de
escrever sobre essa articulagao (teoria e pratica) deve ser constante. Escrever,
por exemplo, significa desenhar o croquis de uma jogada; justificar, por exemplo,
que o registro de uma aula ou treino anterior podera determinar com precisao a
aula ou o treino seguinte.

e O processo de ensino planejado e executado pelo professor formador devera
sempre pautar-se pelos principios educacionais, independentemente de os espor-
tes coletivos serem conteudos de ensino na escola ou na “escolinha de esportes”,
ou ainda, no treinamento da equipe ou da competigéo.

e A associagao das implicagdes dos esportes coletivos nas questdes culturais, soci-
ais, econbmicas deve ser considerada, principalmente na regido onde o curso se
desenvolve.



e Para o ensino dos esportes coletivos, as suas classificagcbes que devem ser leva-
das em conta e discutidas distintamente na formulagdo de um processo de ensi-
na-lo. Uma primeira classificacdo a ser considerada é a que o esporte é dividido
em duas abordagens pelos seus praticantes, a saber: o esporte individual que se
desenvolve a partir das agbes esportivas de uma sé pessoa; o esporte coletivo
gue envolve na sua pratica um numero de praticantes maior que um, constituindo
no momento do jogo uma equipe com fins especificos e peculiares;

¢ Compreender as diferentes manifestagbes do esporte propostas pelo Estado para
além de sua utilizagdo como aparelho ideoldgico.

e Atualmente existem grupos de estudos sobre o ensino dos esportes coletivos e,
em destaque no Brasil, podemos apontar os estudos de: grupo de Portugal; os es-
tudos do grupo de Greco (MG), os grupos de estudo da regido sul, principalmente
em Santa Catarina e grupo de estudo da UNICAMP.

e Existem varias modalidades de esportes coletivos no mundo e no Brasil, contudo,
devemos levar em conta as preferéncias nacionais e, sobretudo as questbes regi-
onais. Como pudemos identificar na pesquisa junto aos alunos, o voleibol e o fut-
sal se destacaram como esportes coletivos mais apreciados e praticados, portan-
to, cremos que esses dois deverao ter um destaque e ao mesmo ponto servirem
de ponto de partida para a estruturagdo de uma metodologia de ensino.

o Atualmente existe uma tendéncia na classificacdo dos esportes além de suas di-
mensdes sociais. E importante considerarmos esse fato para a determinagdo do
esporte enquanto disciplina em um curso de formagao. No que diz respeito ao
ambiente da pratica temos: esportes terrestres, esportes aquaticos, esportes aé-
reos. No que diz respeito a intensidade da pratica temos: esportes comuns e os
esportes radicais. No que diz respeito ao numero de atletas participantes temos os
esportes individuais e os esportes coletivos e, por fim a classificacdo dos esportes
nas questdes de suas dimensdes sociais. Além destas classificagdes aqui apon-
tadas alguns autores se dedicam a estudar a classificagdo dentro de cada uma
dessas divisdes, por exemplo, nos esportes coletivos podemos ter os esportes de
invasao e conquista de espaco e os esportes coletivos de defesa do espago sem
um confronto direto.

Com esta discussao queremos deixar evidente que ao determinar uma metodologia
de ensino de esportes coletivos na formacgao superior devera ser levado em conta
esses aspectos porque sao questdes que indicaram as formas de associagbes com
outros conhecimentos da area e de outras areas de conhecimento.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As idéias trabalhadas nao se esgotardao neste estudo, pois entendemos que os es-
tudos sobre a tematica estdo comegando, pois ha uma preocupacéo clara em fugir de um
ensino que se baseava somente na repeticdo mecanica de gestos esportivos, principal-
mente na formagéao profissional.

Por outro lado, ndo ousamos generalizar as questdes analisadas, mas, entende-
mos que elementos tedricos contrarios aos que foram trabalhados aqui poderdo nao ser
tdo expressivos, uma vez que sao decorrentes de um paradigma de ensino baseado ape-
nas na repeticdo do gesto esportivo.

E fato que estamos buscando uma nova abordagem no ensino na formacéo profis-
sional que, certamente, ira modificar o ensino dos esportes coletivos na educagao basica
e na formacao de atletas fora da escola. Sem muita pretensdo, mas entendendo ser im-
portante destacar, se 0 ensino dos esportes coletivos for além de uma repeticdo de gestos



mecanicos, possivelmente podera haver mudancgas até nas politicas para os esportes no
Brasil, inclusive o futebol, indiscutivelmente o esporte coletivo mais praticado e venerado.

E notério o fato de que os esportes, sejam coletivos ou individuais, precedem a e-
pistemologia do conceito da Educagédo Fisica. Podem ser estudados e operacionalizados
a margem da Educacgao Fisica. Contudo, culturalmente e por dever, os esportes passa-
ram a ser um conhecimento importante na estruturagéo epistemoldgica dessa Educagao
Fisica, assim como a ginastica que foi a percussora desse processo de assimilagao de
conhecimentos para area. Sendo assim, independentemente da formacgao profissional que
o aluno escolher, o tratamento desse conhecimento em um processo de ensino-
aprendizagem deve ser especial e articulado as questdes educacionais e a outros temas
de estudos dessa area de conhecimentos.

Gostariamos de deixar para reflexdo um questionamento que consideramos impor-
tante. Analisamos as questdes do ensino dos esportes coletivos na formacao profissional
pela perspectiva do aluno em formagao, ndo questionamos os formadores. Sendo assim,
perguntamos: sera que esses formadores tiveram um ensino que buscou romper-se com
a metodologia baseada somente na repeticdo do gesto mecéanico? Se n&o tiveram um
ensino rompedor, conseguiram por si s6 romper com esse paradigma?
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