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Introdugdo: O estudo da variabilidade das curvas de velocidade em fungdo do tempo no
lancamento do martelo pode fornecer informagdes importantes para a compreensdo do
movimento e comparacao intra e inter atletas, visando a melhoria da técnica. Objetivo:
Analisar e comparar a variabilidade das curvas de velocidade do martelo durante os giros.
Metodologia: Dois atletas masculinos de alto nivel nacional realizaram 10 langamentos
cada, registrados por quatro cameras de video (60Hz). Foi utilizado o Sistema Dvideow’ para
rastreamento do martelo e reconstrucdo 3D das suas coordenadas. Foram calculadas as
curvas de velocidade em fungdo do tempo de cada lancamento. As curvas foram
sincronizadas pelo instante de saida do martelo. Calculou-se, entdo, a curva mediana dos
lancamentos e a variabilidade das curvas em cada instante de tempo foi representada pelo
intervalo interquartil correspondente. Resultados e Discussao: O atleta A alcancgou
melhores resultados e, como esperado, atingiu os maiores valores de velocidade de saida.
Na figura 1 estdo apresentadas as curvas medianas da velocidade do martelo e os intervalos
interquartis (barras verticais) dos atletas A e B. A analise destas curvas permite caracterizar
e comparar os padrées de lancamento de cada atleta e as variabilidades associadas em
funcdo do tempo. Os Box plots da figura 2 representam a distribuicdo dos valores de
velocidade nos 10 langamentos em trés instantes: 1) maxima velocidade no terceiro giro, que
correspondeu a fase de transi¢do do duplo apoio para o simples; 2) minima velocidade no
quarto giro, transi¢cdo do apoio simples para o duplo e 3) maxima velocidade no quarto giro,
correspondente ao instante de soltura do martelo. Observou-se diferenca estatisticamente
significativa (P<0.05) entre os atletas na comparacdo das velocidades do martelo, nos
instantes 2 e 3. Embora ndo se possa creditar apenas a esta diferenga a melhor performance
do atleta A, foi possivel caracterizar a diferenca entre eles nas velocidades minima e maxima
no ultimo giro. Conclusdo: O estudo permitiu caracterizar e diferenciar os padrbes e
variabilidades dos movimentos de cada atleta, possibilitando comparacdes entre eles e a
argsélise das fases em que essas diferengas sao mais acentuadas.
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Figura 1 — Curvas medianas da velocidade [m/s] em Figura 2 — Box plot dos valores da velocidade em trés
fungéo do tempo de cada atleta instantes



