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RESUMO

A educacdo fisica vem vivendo um momento de busca de sua identidade de atuacdo. O esporte
sempre foi considerado como conteldo desta &ea, no entanto, alguns estudiosos vem
defendendo a tese de que a competicdo, qualquer que sgja, em especid a vinculada as
modalidades esportivas, exercem uma influéncia negativa no processo educativo. Por outro lado,
autores também importantes defendem a utilizacdo de caracteristicas positivas que sO a
competicdo pode oferecer.  Buscando relagdo com estes estudos, relata-se a experiéncia com
um grupo de adolescentes de Heliopolis, Sdo Paulo, que vivenciaram o esporte competitivo.



ABSTRACT

The Physical Education has been searched of a plane of action. Sport always has been
considered a content of this area, but some searches defends the competition, principally that
one link with sports, like a bad influence on educational process. However, some important
researchers, defends the positive aspects that the competition can to offer. In arelation with this
searches, an experience account with a teenager group from Helidpolis, Sdo Paulo, that live the
competition sport.

INTRODUCAO

Vem ocorrendo na educagdo fisica uma discussdo a respeito da competicdo como componente
positivo ou ndo em atividades educacionais na area .Alguns autores propdem atividades que ndo
estimulem a competicdo, alegando que este componente desenvolve valores negativos como o
egoismo, a agressividade, o individualismo, e sim ag6es cooperativas com énfase na participacao
de todos, no auxilio muatuo, na igualdade de oportunidades.,Maturana (1998) afirma néo
acreditar que a competicdo possa ter elementos positivos, exemplificando que no esporte a
vitdria é sempre a negacdo do perdedor:.Orlick(1989) também concorda, mostrando um estudo
sobre povos que vivem relativamente isolados e que tem costumes ndo competitivos e sim
cooperativos em comparacdo com a maioria da civilizagcdo contemporanea, caracteristicamente
competitiva. Nas sociedades cooperativas as agdes amistosas sdo constantes, apresentando
muitos comportamentos que sugerem compreensdo da existéncia do outro e sua importancia no
grupo.Ja nas sociedades competitivas as acOes inamistosas sdo constantes e quando acontecem
eventos amistosos, estes tem pouca chances de serem retribuidas. Broto (2001, p 56) faz
comparagao nos jogos cooperativos e competitivos deixando explicito as diferencas ente eles:

Jogos competitivos Jogos cooper ativos

S&o divertidos apenas para alguns S&o divertidos para todos

A maioriatem o sentimento de derrota Todos tem sentimento de vitoria

Alguns sdo excluidos por sua fdta de
habilidade

Ha mistura de grupos que brincam juntos
criando alto nivel de aceitagdo muatua

Aprende-se a ser desconfiado

7

Todos participam e ninguém é regeitado ou
excluido

Os perdedores ficam de fora do jogo e
simplesmente se tornam observadores

Os jogadores aprendem a ter um senso de
unidade e acompartilhar o sucesso

Os jogadores ndo se solidarizam e ficam
felizes quando aguma coisa de ruim
acontece aos outros

Desenvolvem auto-confianca porque todos sao
bem aceitos

Pouca tolerancia a derrota desenvolve em
aguns jogadores um sentimento de
desisténcia face a dificuldades

A habilidade de perseverar face as dificuldades
éfortalecida

Poucos se tornam bem sucedidos.

E um caminho de co-evolucéo.




No exercicio da profissdo como técnico de voleibol foi possivel constatar, em
V&rios casos, trabalhos que indicavam o desenvolvimento de valores negativos em busca
davitéria

No entanto, embora raros, encontrouse profissionais preocupados e conscientes
do caminho perigoso que a competicdo pode seguir e assim conseguiam direcionar suas
acOes para o desenvolvimento de valores positivos.

Na busca de bases tedricas que possam reforcar a pratica positiva utilizando-se da
competicao encontrouse Varios autores.

Freire (1996) afirma que a competicdo é um fator forte na sociedade e combate o
costume de lidar com problemas apenas negando-o, referindo-se a um grupo de
profissionais de educacdo fisica que propunham extinguir com qualquer atividade
competitiva nas aulas.

Machado (1994, p. 127) derta:

Omitir a competi¢d numa sociedade que a mantém em sua natureza é criar um quadro
artificial que levara a agquisicao forcada de situagOes abstratas, servindo mesmo para provocar ou

acentuar desajustamentos, marginalizagdo e conflitos diante da realidade social em que vivem, de
fato.

E quando se refere a competicéo logo se relaciona ao esporte, este fendbmeno que
esta inserido no cotidiano da humanidade e que exerce influéncias em diversos setores da
vida contemporanea.

O esporte esta instalado de forma cultural, politicae econémica. E os alunos
recebem todos os dias estas influéncias, na forma de espetéculo, de sonhos, de lazer, de
idolos, entre muitos outros.

E como é possivel propor a deixa-lo de lado em nas aulas de educacéo fisica ?
Como um componente tao presente na vida pode ser omitido ou substituido?

Segundo Machado (1994) a competicdo ndo deve degenerar num fim em s
mesma e sim ser um meio de motivacdo, de estimulagdo para a superacdo dos proprios
limites, pois 0 esporte é a Unica atividade social que busca a dificuldade com o objetivo de
avencer. Em qualquer outra atividade social procura se evitar e eliminar as dificul dades.

Uma situacdo da competicdo bastante discutida, € o desenvolvimento da
frustracdo e da diminuicdo da auto-estima frente as derrotas. Jabu (2000, p. 17) rebate
afirmando:

Na competicdo, o importante é ser competente, disputar com dignidade, obedecendo as
regras e, quando possivel, ganhar” E acrescenta: “ ...porque perder significa lidar com a frustragdo
e ndo se abater com ela. Ndo s sair bem ndo significa ser incapaz. Reconhecer nossas falhas e
limites € o primeiro passo para supera-los. Esse é um sentimento que surge muitas vezes na vida,
nas situagtes mais diversas.

Ainda sobre frustracdo proveniente das derrotas Cagigal (1972, p.72 e 73) afirma:
Lavida humanaes lucha

fazendo mencdo as muitas vezes que ndo atingimos 0 que pretendemos, nas muitas
derrotas da vida.

Lamejor herancia que puede um padre a su hijo o um educador a su discipulo eslafirmeza
deaspirar a triunfo y la capacidad de asimilar la derrota.

Esta citagdo remete a questdo: como pode-se pensar em educacdo sem a frustragéo,
aperda, aderrota? Como indicar o caminho da superacéo, da busca por melhoras sem que



haja o desequilibrio do desafio. E a questéo que norteia este trabalho: a competicéo pode
ser um meio para oferecer este desafio ?
Citando 0 mesmo autor :

[...] pero a um pedagogo que debe aprovechar e deporte dentro de la coyuntura actual
como elemento educativo y por consiguinte estruturador y fornecedor de la personalidad, tal tesis|1é
dice nada positivo. Es menester descubrir em |&s estructuras Del proprio deporte sus elementos
educativos, que ayuden directamente a esa maduracion de la personalidad.

Broto(2001, p. 26) define da seguinte maneira a competi cdo:

Para que um dos membros alcance 0s seus objetivos, 0s outros serdo incapazes de atingir
os deles, caracteriza-se como uma situagdo competitiva.

Para Zajonc apud Broto(2001, p.26):

Uma atitude é competitiva, quando o que A faz, é no seu proprio beneficio, mas em
detrimento de B, e quando B faz em seu beneficio mas, em detrimento de A.

E possivel concordar com tais definicbes se o objetivo imediato for vencer a
partida, jogo ou situacdo. Mas se se encarar uma partida ou um campeonato como meio de
desenvolvimento de outras qualidades como trabaho em equipe, superacdo das
frustragbes, humildade, esforco para superar os limites individuais e coletivos, somente os
grupos vencedores tém sucesso ? Aqueles que segundo as definicbes acima, sd0 0s
excluidos pela derrota ndo podem ter alcancado seus objetivos ? E se acangarem sucesso,
mesmo que gradativo, nas qualidades citadas, este grupo ndo estara cada vez mais perto de
vencer também ? E vencendo ndo estaréo estimulando os vencidos a se desenvolverem ?

Na busca de respostas as questfes anteriores foi realizado este estudo aproveitando-se das
experiéncias vividas em um projeto socia em Helidpolis, maior favela do estado de Séo
Paulo.

Com cerca de 100 mil habitantes, esta grande comunidade sofre com a exclusdo
gue acontece de véarias maneiras. Escolas ruins, professores desmotivados, falta de espacos
culturais, violéncia aliado ao tréfico que acontece em cada rua e esquina sdo alguns fatores
gue contribuem para que suas criangas e jovens vivam excluidos vivendo dentro e proximo
do centro damaior cidade do Brasil. Segundo Guara (2003, p.33):

Criangas e jovens demitidos dos espacos do saber organizado ir8o se tornar adultos
inabilitados para lidar com fatos, conceitos e condutas da vida nos padrfes exigidos pelo mundo
globalizado.

Com objetivo de combater esta exclusdo e desenvolver, através do esporte
educacional, aspectos psico- motor, socio-afetivo e cognitivo dos alunos, foi desenvolvido
o0 projeto foco deste estudo.

A coordenagdo pedagdgica deste projeto € readizada pela ONG Ingtituto Esporte e
Educagdo com a parceria da iniciativa privada e associacbes do bairro, oferecendo-se
aulas de voleibol duas vezes por semana além de diversas agdes educativas na forma de
eventos.

As aulas iniciaramse em 2002 com o0 proposito de atender 200 criangas e
adolescentes de 7 a 14 anos. No ano seguinte ampliouse 0 nimero de vagas para 400 e
formouse um grupo que excedera a idade limite. Apos a reivindicagdo deste grupo para a
continuidade das aulas e frente ao grande risco destes adolescentes estarem em idade alvo
para o aliciamento do trafico decidiu-se montar a primeira turma acima de 14 anos, agora
com um caréter diferenciado.



O relato da experiéncia deste grupo é o foco deste estudo. As aulas iniciarantse
em marcgo de 2003 com 30 jovens de 15 anos divididos em igual nimero entre meninos e
meninas.

Os objetivos especificos do trabalho com estes jovens era diferenciado dos demais
alunos mais novos. As aulas com énfase na diversificacgo de estimulos, na ludicidade e na
compreensdo basica do jogo passaram a ter cardter de treinamento buscando a
continuidade do processo que haviam passado com o volelbol. Além disto foi
desenvolvido um sentimento de co-responsabilidade pelo nlcleo, estimulando-os a
atuarem como monitores nas aulas e formando um grupo de arbitragem para os festivais
realizados todo ano.

Quando se refere ao treinamento, € normal relacionar-se automaticamente a
competicao e a da selecdo dos mais aptos. Neste caso o critério principa foi fazer parte do
projeto e ter mais que 14 anos.

Assim ndo houve nenhum tipo de selecdo com relagdo a potencial fisico ou motor.
Todos os adolescentes que j& participavam do projeto e que gostariam de dar continuidade
no desenvolvimento do voleibol tiveram suas vagas garantidas. Portanto, a equipe era
bastante heterogénea, formada com jovens com grande habilidade e outros nem tanto e
outros ainda com muitas dificuldades motoras. No que se refere aos aspectos cognitivos e
socio-afetivos a heterogeneidade era também marcante.

No ano inicial foram montados dois grupos, um feminino e outro masculino e
treinavam duas vezes por semana durante uma hora e meia . N&o participou-se de
competices oficiais. Foi realizado somente um festival convidando algumas equipes de
mesmo nivel e caracteristicas.

No entanto, em 2004, houve grande desgjo por parte do grupo de participar de um
campeonato . Desta maneira a equipe masculina se inscreveu no Campeonato Pré-
Olimpico que reline equipes da Capita e Grande Sdo Paulo. Esta competicdo ocorre
durante todo o ano e reine, em geral, equipes de clubes que optaram por nédo participar do
campeonato da federacdo paulista por ser de custo muito alto.

Antes da confirmac&o da participacdo aconteceram varias conversas sobre o nivel
das equipes e as grandes possibilidades de derrotas que enfrentariam, levantando nestas
ocasides todas as dificuldades e diferencas de situaces que enfrentaram em comparagéo
a0s Nossos adversarios. Mesmo assim a decisdo de participar foi unanime.

O campeonato possuia 8 equipes inscritas na categoria infanto-juvenil, até 18
anos. Jogou-se ao todo 14 jogos, em turno e returno.

Os resultados, estatisticamente, foi negativo:

14 jogos, 13 derrotas e apenas 1 vitoria.
Total de sets jogados: 46.

Total de sets perdidos: 42

Total de sets ganhos. apenas 4.
Colocagéo: oitavo lugar.

No entanto, acredita-se que esta experiéncia foi extremamente positiva. Com o
objetivo para os adolescentes de que a competicdo deveria trazer vivéncias importantes
para 0 aprendizado, cré- se ter alcangado proveitosos avangos.

Em acordo com Machado (1994), Cagiga (1972) e Jabu (2003) buscouse com a
competicdo a auto-avaliacdo do grupo, resolver os problemas que surgiram, tragcar novas
estratégias e superar as dificuldades encontradas.

Também era esperado conhecer novos ambientes, equipes diferentes, novas
maneiras de se jogar.



A frustracdo diante das derrotas era uma grande preocupacdo. Como afirma
Cagiga (1972), a intencdo era a de que os alunos fossem capazes de lidar bem com este

sentimento, buscando supera-|o.

O que foi observado deste grupo diante desta experiéncia foi muito positivo.

Acredita-se ter alcancado os objetivos propostos. A maneira como reagiam aos jogos,
buscando a cada derrota avaliar seus pontos positivos e negativos, tendo claro suas tarefas

nos treinamentos foi clara

A transformacao da simples reunido de vérios jovens em um grupo unido, em busca
da melhoria, também foi notério. As responsabilidades de cada integrante aumentava

juntamente com as cobrangas mituas.

METODOLOGIA DE PESQUISA

Como método para avaliar o processo utilizouse a analise de contelidos que

segundo L akatos (1982, p. 100);

E uma técnica que visa aos produtos da agio humana, estando voltada para

o0 estudo das idéias e ndo das palavras emsi.

Para levantamento dos dados utilizouse um questionario com duas perguntas

abertas aplicadas apds o término do campeonato:

1- O gque vocé achou da experiéncia de participar do campeonato pré-olimpico

neste ano ?
2 — O que espera para 0 ano que vem ?

Foram um tota de 13 redacBes respondidas, nimero total de adolescentes

participantes do campeonato.

Os resultados foram reunidos por temas na busca de sinteses coincidentes, divergentes ou

neutras conforme Trivinos (1992, p. 161)

Temas presentes nas redacdes agr upados por assunto

Numero de vezes que
o assunto foi citado

Superou medo, nervosismo, desanimos, frustragoes e desafios 9

Ajudou a amadurecer, ter mais confianca em s mesmo, mais forca de 8

vontade, raca e garra

Vitorias e derrotas trazem lices paraavida 7

Desenvolvimento do sentido de uni&o do grupo, trabalho em equipe, apoio 6

dos amigos.

Reflex&o e discussdo sobre assuntos de jogo e campeonato, levantamento 6

dos erros e estratégias.

Sentiu medo e nervosismo 4

Jogou com prazer, alegria, respeitando o adversario 4

Conheceu clubes e equipes 3
Sentiu tristeza por causa das derrotas 1

Na segunda questdo da redacéo foi perguntado aos alunos o que esperam do ano

seguinte ( 2005). Eis as respostas.

Temas presentes nas redacgdes agr upados por assunto Numero de vezes que o
assunto foi citado

Tornar a equipe mais forte e unida 7




Continuar aprendendo coisas paraavida.

Competir novamente.

Continuar se superando.

Nos tornarmos mais maduros, dedicados e confiantes.

Ter 0 mesmo professor como técnico.

Continuar gjudando.

Se tornar pessoas mais auténomeas.

Ser campedo no campeonato.

Continuar sendo um vencedor.

Continuar persistindo, perseverando.

Conhecer mais pessoas.

Me espelhar nos professores do projeto.

Treinos mais fortes.

Passar no vestibulinho.

PR R RP R PR R NN w Ao

Entrar no campeonato com o medo e a ansiedade ja superados.

Através desta andlise foi possivel perceber que a competicdo provocou reagcoes
positivas no comportamento dos jovens.

Os temas citados que poderiam ser considerados negativos como sentir medo,
nervosismo e tristeza por causa das derrotas, vem acompanhadas por descricdes gque
sugerem superacdo e aprendizado. Além disto sdo sentimentos que estdo presentes em
qualquer competicao e necessarios para que a hecessidade de aprimoramento esteja clara.

Relacionando as respostas da F. questdo com a 2. é possivel indicar que os
sentimentos de medo, tristeza e nervosismo ndo foram suficientes para tirar-lhes o desgjo
de continuar o processo. As respostas da 2°. questdo sugerem evolugdo, superacio,
continuidade.

Acredita-se que um dos fatores responsaveis por esta postura é o objetivo tragcado
para a competicdo. O avo principal ndo era ganhar os jogos. Buscouse a vitoria, mas ela
viria através da construcéo de valores importantes na vida de qualquer pessoa como
perseveranca, superacao de desafios, trabalho em equipe, humildade, auto-conhecimento, e
muitos outros citados nas redacoes.

Varios objetivos foram cumpridos nesta agéo:

-Reforcou-se aimagem de exempl os positivos para 0s alunos mais novos.

-Os adolescentes entenderam mais profundamente suas responsabilidades como
exemplos.

-O grupo amadureceu criando-se vinculo fortes de amizade e respeito.

-Ofereceu-se oportunidades de ampliacdo de seus universos culturais, pois
iniciaram seus conhecimentos nas bases fisioldgicas do treinamento fisico, nutricao,
prevencdo, conhecimentos técnicos e taticos do esporte, valores positivos e negativos da
competicdo, visitaram outros centros esportivos e cidades .

-Desenvolveu se a vontade, a sede por continuar a aprender, a se aprimorar.

CONCLUSAO
Diante das atuais reflexdes sobre as consequéncias positivas e negativas da
competicdo decidiu-se realizar este estudo que procura investigar os resultados observados

de um grupo de adolescentes que vivenciaram um campeonato de voleibol com duragéo de
um ano.




Os objetivos tracados para esta participacdo foi a da busca por dar continuidade no
aprendizado da modalidade, vivenciar estimulos de trabalho em grupo, superacéo de
limites, frustracOes e ampliacéo do universo cultural.

Reunindo as observactes levantadas pelo professor-pesquisador com a andlise das
guestdes respondidas pelos alunos conclui-se que a experiéncia da competicdo neste caso
foi positiva

As caracterigticas negativas levantadas por diversos autores ndo foram percebidas
na andlise dos dados.

Por outro lado, caracteristicas positivas foram demonstradas claramente, como
mostram as respostas.

As informagdes colhidas levam a crer que a experiéncia da competicdo para o
grupo estudado estimulou aspectos importantes para sua formacgdo levantando a
necessidade de maiores e mais aprofundados estudos a este respeito.
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