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RESUMO

O treinamento da velocidade no Basquetebol deve respeitar as exigéncias especificas de
jogo, atuando em consonancia com os padrdes técnico-taticos da equipe. O presente artigo
mostra a importancia que os outros tipos de velocidade (velocidade de realizagdo e jogo)
assumem, quando se compreende a esséncia do jogo desportivo coletivo. Nesse contexto
procura-se mostrar a velocidade como uma grandeza técnico-tatica, perceptiva e
informacional, que necessita ser estimulada através de exercicios cada vez mais “complexos
e inteligentes”, para poder ser desenvolvida.
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