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RESUMO

O objetivo do presente foi verificar o perfil antropométrico da Selecéo Brasileira de Remo,
representante do pais nos Jogos Pan-americanos de 2003, na Republica de Santo
Domingo. A amostra foi composta por 12 atletas masculinos integrantes da Selegao
Brasileira de Remo, sendo 6 atletas da categoria Peso Livre e 6 da categoria Peso Lewe,
0 que representou 66,7 % do total de 18 atletas que compuseram a Selecdo. A idade
média dos remadores foi de 30,5 + 5,5 e 23,8 + 2,2 anos respectivamente para as duas
categorias que se encontravam no periodo pré-competitivo. Foram coletadas as medidas
da massa corporal, oito circunferéncias; seis espessuras das dobras cutaneas e quatro
medidas lineares. O estudo das caracteristicas morfolégicas destes remadores pode
auxiliar treinadores e pesquisadores na orientacdo e formulacdo de estratégias para a
descoberta e selecao de atletas com potencial para o desempenho no Remo.
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ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF BRAZILIAN ROWING TEAM AT 2003
PAN-AMERICAN GAMES

ABSTRACT

The aim of this study was to caracterize the anthropometric profile of Brazilian Rowing
Team at 2003 Pan-American Games. Data collection of twelve males athletes was taken,
in pre-competitive training phase. Measurements of body mass, eight girths, six skinfolds
and four linear dimensions. The study of morphological characteristics of oarsman is a
useful instrument just to help coaches and sport scientists to adopt strategies for selection
procedures with potential for Rowing.
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INTRODUCAO

O Remo pode ser caracterizado como um desporto ciclico de média duracdo
(HOLMANN; HETTINGER, 1989) com o tempo de disputa aproximado entre 6 a 7
minutos. Variacdes de tempo estdo relacionadas as diferentes classes de barcos com
diferentes numeros de remadores, assim como, influéncias das condi¢cdes atmosféricas,
sendo as de maior importancia a temperatura, o vento e a condicdo das &guas
(HAGERMAN, 1994). As provas oficiais s&o realizadas em uma distancia de 2000 m onde
até seis barcos competem simultaneamente separados por raias com um tracado
retilineo. Numa regata os remadores realizam um volume de remadas que varia de 200 a
240 remadas aproximadamente que sao realizadas em um ritmo (voga) médio entre 34 a
38 de remadas por minuto (SECHER, 1992). A musculatura dos membros inferiores é
responsavel por aproximadamente 75% da poténcia gerada no deslocamento do barco,
ficando o restante para a musculatura de membros superiores e do tronco (HAGERMAN,
1994).

As categorias competitivas estao divididas em masculina Peso Livre e Peso Leve.
O termo Peso Livre esta relacionado a nao existéncia de limite de massa corporal para 0s
atletas competirem, enquanto que o Peso Leve regulamenta o0 peso maximo que um
remador pode ter, e ainda o peso médio de uma guarnicdo. No Peso Leve competem
remadores com massa corporal maxima de 72,5 Kg no barco individual (esquife) e média
de 70 Kg em guarni¢cdes de conjunto.

A Histéria do Remo no Brasil se confunde com o0 nascimento da instituicao
desportiva no pais. Muitos clubes centenarios como o Clube de Regatas Vasco da Gama,
Clube de Regatas do Flamengo, Botafogo de Futebol e Regatas, Clube de Regatas
Corinthians, dentre outros, tiveram sua origem neste desporto, que no final do século XIX,
popularizou-se no Brasil. Apesar da vasta Historia do Remo Brasileiro, ndo conseguimos
atingir, até este momento, um expressivo desenvolvimento no cenario competitivo
internacional. Nossa participacdo mais marcante em competicdes internacionais tem
ocorrido em Campeonatos Sul-americanos e em Jogos Pan-americanos, onde temos
conquistado algumas medalhas. Porém, o retrospecto em competi¢cdes internacionais de
maior expressao, como as Olimpiadas, os Campeonatos do Mundo e mais recentemente
a Copa do Mundo, demonstram nossa falta de éxito. Nos Jogos Olimpicos o melhor
resultado alcancado pelo Brasil ocorreu em 1984, em Los Angeles, com o barco “Dois
Com Timoneiro”, que obteve o quarto lugar. As duas Ultimas medalhas de ouro,
conquistadas em Jogos Pan-americanos, se deram nos anos de 1983 em Caracas e 1987
em Indianapolis, conquistadas no barco “Dois Sem Timoneiro”. Nos Jogos Pan
americanos de Winnipeg em 1999 e em Santo Domingo em 2003 o Brasil ndo obteve
medalha de ouro alguma, o que ros impde um jejum de 16 anos sem vitdrias nessas
competicdes, demonstrando o retrocesso que sofreu a modalidade.

OBJETIVO

Diversos aspectos estdo relacionados ao desempenho no Remo, podendo ser
destacados: as capacidades condicionais, as capacidades coordenativas e as
caracteristicas morfolégicas como as mais importantes para o alcance de resultados na
modalidade. Neste estudo objetiva-se caracterizar um destes fatores, a caracterizacao
dos aspectos antropométricos da Selecao Brasileira de remo que representou o pais nos
Jogos Pan-americanos de 2003 na Republica de Santo Domingo.



METODOLOGIA

A amostra foi composta por 12 atletas masculinos integrantes da Selecao Brasileira
de Remo, sendo 6 atletas da categoria Peso Livre e 6 da categoria Peso Leve, o que
representou 66,7 % do total de 18 atletas que compuseram a Selecéo. A idade média dos
remadores foi de 30,5 + 5,5 e 23,8 + 2,2 anos respectivamente para as duas categorias.
O tempo médio de préatica da modalidade foi de 11,0 + 6,2 anos. O inicio da pratica do
Remo ocorreu com a idade de 15,6 + 2,8 anos. Os estados de origem dos remadores
foram: RS, SC, RJ e SP com seis, quatro, trés e dois atletas respectivamente. Os clubes
aos quais os atletas estavam vinculados foram Grémio Nautico Unido (RS), Vasco da
Gama (RJ), Clube Nautico Francisco Martinelli (SC) e Alvares Cabral (ES).

A coleta de dados foi realizada entre os dias 19/07/03 e 22/07/03, todas as
medidas foram realizadas, antes da primeira sessao de treinamento, sempre no periodo
da manha entre 7:00 e 8:00 horas. As mensuracdes foram realizadas sempre pelo mesmo
avaliador, a fim de diminuir os possiveis erros de medidas. No periodo da coleta de dados
os remadores estavam reunidos no Rio de Janeiro na sede da Confederacao Brasileira de
Remo e se encontravam no periodo pré-competitivo. Foram coletadas as medidas da
massa corporal, oito circunferéncias: brago, antebrago, punho, coxa, perna, peito, cintura,
quadril e abdémen; seis espessuras das dobras cutaneas: triceps, suprailiaca, abdominal,
coxa, perna e subescapular e quatro medidas lineares: estatura, estatura sentada,
envergadura e comprimento de membro inferior (estatura menos estatura sentada). Foi
utilizado um estadibmetro de madeira, uma fita métrica metalica, compasso de dobras da
marca Lange, paquimetro de metal e uma balanca eletrbnica da marca Filizola com
precisdo de 0,1 Kg.

Foi utilizada a estatistica descritiva para a caracterizacdo da amostra e ainda foram
comparados, através do teste “t” de Student, os dados da Selecdo Nacional com normas
de referéncia construidas com base nos valores de remadores participantes dos Jogos
Olimpicos de Sydney em 2000 (ACKLAND; KERR; HUME, 2000). Para isso utilizou-se do
Software STATISTICA™



RESULTADOS
Os remadores foram divididos em dois grupos distintos conforme a TABELA 1.

Tabela 1: Valores médios de idade e variaveis antropométricas da Selecao Brasileira

Variaveis Peso Livre Peso Leve
(n=6) (n=6)
Idade 30,5+5,5 23,8+2,2
Massa Corporal (Kg) 93,1+2,0 72,3+1,0
Estatura (cm) 192,3+4,9 178,3+6,9
Estatura Sentada (cm) 99,6 +1,7 89,2+12,6
Envergadura (cm) 198,2 + 6,6 183,4 +8,3
Comprimento de membro inferior (cm) 92,6 +4,5 89,1+8,0
Circunferéncia de Brago (cm) 34,7+1,7 29,0+0,4
Circunferéncia de Antebraco (cm) 30,6 +1,3 27,4+0,7
Circunferéncia de Punho (cm) 175+0,5 16,3+0,4
Circunferéncia de Coxa (cm) 63,5+1,8 55,8 +3,2
Circunferéncia de Perna (cm) 385+1,4 357+1,7
Circunferéncia do Peito (cm) 113,3+3,2 94,6 +3,7
Circunferéncia da Cintura (cm) - 779+24
Circunferéncia do Abdémen (cm) 89,5+2,5 77,0+4,0
Circunferéncia de Quadril (cm) - 94,0+ 2,7
Dobra cutanea Triciptal (mm) 8,0+1,7 50+14
Dobra cutanea Suprailiaca (mm) 10,8 +2,9 55+1,1
Dobra cutanea Abdominal (mm) 135+15 6,8+1,3
Dobra cutanea da Coxa (mm) 128+4,7 8,8+25
Dobra cutanea da Perna (mm) 7,5+3,9 6,5+1,9
Dobra cutanea Subescapular (mm) 9,8+1,3 78+1,3

Os atletas Brasileiros da Categoria Masculina Peso Livre apresentam diferencas
significativas estatisticamente para os valores de idade 30,5 + 5,5 e para a circunferéncia do
peito (CPT) 113,2 + 3,2 em relacdo aos valores dos atletas Olimpicos 26,3 + 3,6 e 108,5 +
4,4, como mostra a Tabela 2. A idade média elevada da Selecdo nesta categoria em relacéo
a média de idade dos atletas Olimpicos pode ser um indicador da dificuldade de se promover
uma renovacéao de atletas nessa categoria. Na Tabela 3 comparamos os valores da Sele¢ao
pesquisada no presente estudo com duas diferentes Selecfes da década de 1970, sendo
uma delas a representante Brasileira nos Jogos Pan-americanos na Cidade do México
(ROCHA, 1974; GUIMARAES; FLEGNER; ROCHA, 1976), os dados relativos & idade
demonstram que houve um acréscimo significativo estatisticamente (p< 0,05) dos valores
meédios dessa variavel, quando se comparam os atletas que foram a Santo Domingo com as
Selec¢des do passado.

A comparacdo dos dados da Tabela 3 entre a Selecdo atual e a estudada em 1974
demonstra que existe uma predominancia da espessura do tecido subcutdneo em favor da
Selecdo de 2003 com valores significativos para as dobras do triceps, suprailiaca e
abdominal. Estes dados chamam ainda mais a atencdo pelo fato desses atletas se
encontrarem no periodo pré-competitivo, o que pode indicar deficiéncias no sistema de
preparacdo fisica dos atletas. Os valores de percentual de gordura para remadores de nivel
internacional dessa categoria ficam entre 8-10%(HAGERMAN, 1994). Outro dado relevante
que podemos destacar entre as Selecdes foi a tendéncia de crescimento dos valores das
medidas lineares e da massa corporal em favor da Selecao de 2003.






Tabela 2: Comparacéo de valores médios de idade e variaveis antropométricas entre
Atletas Masculinos Peso Livre Olimpicos e da Selecéo Brasileira

Olimpicos Selecéo Brasileira
Variaveis Sydney 2000 Santo Domingo 2003
n =153 n==6
Idade (anos) 26,3+3,6 30,5+55*
Massa Corporal (Kg) 93,6 +6,9 93,0+2,0
Estatura (cm) 192,8+5,5 192,2+4,9
Estatura Sentada (cm) 99,0+3,1 99,6 +1,7
Envergadura (cm) 199,8 + 6,7 198,2 + 6,6
Circunferéncia do Peito 108,5+4,4 113,2+3,2*
(cm)
Circunferéncia de Coxa 62,1+2,7 63,5+1,8
(cm)
Circunferéncia de Perna 39,2+1,9 385+1,4
(cm)
P<0,01

Tabela 3: Comparacao valores médios entre diferentes Sele¢cbes Brasileiras Masculinas

Peso Livre

Santo Domingo  Cidade do México (1974)

Variaveis 2003 1975
n==6 n=10 n=26
Idade (anos) 30,5+5,5 23,6+35* 22,8+3,7*
Massa Corporal (Kg) 93,0+2,0 86,1+6,4* 83,7+52*
Estatura (cm) 192,2+4,9 186,7 +5,5 184,0+6,3*
Estatura Sentada (cm) 99,6 +1,7 98,2+25 -
Envergadura (cm) 198,2 + 6,6 194,0 + 6,7 -
Triceps (mm) 8,0+1,7 - 59+19*
Suprailiaca (mm) 10,8 +2,9 - 80+25*
Abdominal (mm) 135+1,5 - 7,8+3,4*
Subescapular (mm) 98+1,3 - 10,0+2,0
P< 0,05

Os atletas da categoria Masculina Peso Leve apresentaram diferencas para estatura
(EST) 178,3 + 6,9 estatura sentada (ESTS) 94,9 + 2,8 e envergadura 183,4 + 8,3, em relacéo
a seus pares Olimpicos que apresentaram 1824 + 39 ; 89,1 + 126 e 187,8 + 4,8
respectivamente, Tabela 4. Estas medidas estéo relacionadas ao desempenho em provas de
remo e diferenciam finalistas de nédo finalistas em competi¢cdes internacionais importantes,
com énfase das maiores medidas em favor dos finalistas (RODRIGUEZ, 1986; BOURGOIS;
CLAESSENS; JANSSENS, 2000; CLASSENT; BOURGOIS; LEFEVRE, 2001). Vale ressaltar
que dentro desse grupo um dos atletas apresentava medidas lineares acentuadamente
inferiores aos demais atletas o que acabou diminuindo os valores de média dessa categoria.
O ponto de partida para a obtencéo de resultados superiores no desporto em geral, e no caso
particular da modalidade em questdo, sem duvida passa pela procura sistematica de
individuos com caracteristicas favoraveis para a modalidade, sendo este um aspecto
relevante que deve ser levado em consideracdo em futuras convocagdes nessa categoria.
Além disso, deve-se objetivar a selecdo de individuos com caracteristicas homogéneas e que
estejam de acordo com o perfil desejado para a pratica do remo.






Tabela 4: Comparacao de valores médios de idade e variaveis antropométricas
entre Atletas Masculinos Peso Leve Olimpicos e da Selecdo Brasileira

Olimpicos Selecéo Brasileira

Variaveis Sydney 2000 Santo Domingo 2003
n =56 n==6

Idade (anos) 26,7+4,1 23,8+2.2
Massa Corporal (Kg) 725+1,8 72,3+0,9
Estatura (cm) 182,4 + 3,9 178,3+6,9*
Estatura Sentada (cm) 949+28 89,1+126*
Envergadura (cm) 187,8+4.,8 183,4+8,3*
Circunferéncia do Peito (cm) 99,1+3,2 94,5+ 3,7
glrrnc)unferenua da Cintura 77.4+32 778424
grrnc)unferenma do Quadril 93,0 42,2 93,9 +2,7
Circunferéncia de Coxa (cm) 54,7+1,8 55,8 +3,2
Circunferéncia de Perna (cm) 36,0+15 35,65 +1,6

P< 0,05

CONCLUSOES

O estudo das caracteristicas antropométricas de atletas pode auxiliar treinadores e
pesquisadores na orientacdo e formulacéo de estratégias para a descoberta e selecédo de
individuos com potencial para o desempenho no Remo. A comparacao das variaveis da
Selecdo Nacional com dados de atletas Olimpicos e ainda de Selecbes do passado
permite que se estabelecam parametros de referéncia para o aprimoramento do processo
de selecédo de atletas para futuras convocacgdes para a Selecdo Nacional que estejam de
acordo com as medidas de referéncia para atletas de elite da modalidade.
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