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A Educacao Fisica no Ensino Médio encontra-se descontextualizada da realidade escolar e
educacional e estd em franca decadéncia. Devem ser tomadas medidas urgentes para evitar
sua extingdo neste segmento escolar. A monotonia e as atividades monotematicas que séo
desenvolvidas como conteudo curricular, contemplam apenas as atividades esportivas que,
certamente, ja foram tratadas nas séries anteriores e, portanto, nao apresentam nenhum
desafio para os alunos, principalmente os das séries terminais (22 e 32 séries). Além disso,
sdo poucas as propostas que tratam a Educacdo Fisica como disciplina, isto €, com um
conteudo académico a ser oferecido. Ela é vista apenas como atividades para o dominio de
habilidades esportivas, fazendo dela uma atividade com fim em si mesma, o que deturpa os
objetivos educacionais para a formagdo de seres humanos criticos e sensiveis aos
problemas do meio fisico e social, tho apregoados nos dias de hoje na formacéo profissional
dos professores de Educacédo Fisica. A falta de conhecimento do que seja a funcdo das
instituicdes educacionais (Universidade, Escolas — Ensino Médio, Ensino fundamental e Pré-
escola) é, a nosso ver, o pincipal obstaculo para o desenvolvimento de uma Educacao
Fisica relevante: formacdo de cidaddos conscientes de seu papel na sociedade e
capacitados para intervir dentro dessa sociedade para satisfazer as necessidades dela.
Diante desta situacdo, apresentamos, como alternativa para a Educacédo Fisica do Ensino
Médio, uma proposta baseada nos conceitos oferecidos por Paoliello e Pérez Gallardo (1997)
para a Educacdo Fisica Escolar, nos quais a Formacdo Humana é o real objetivo da
Educacdo Fisica, e os conteudos da cultura corporal o seu conhecimento de Capacitacao,
gue devem ser socializados no interior das instituicbes escolares, respeitando as
caracteristicas, necessidades e interesse dos alunos e das proprias instituicdes escolares
que eles frequentam. Assim, este estudo se constitui huma continuacdo do estudo de
Schoénardie (2001), que elaborou a Tese intitulada ‘Educacgéo Fisica na 12 Série do Ensino
Médio: Uma Pratica por Compromisso’, objetivando capacitar o aluno da 12 Série do Ensino
Médio a desenvolver, com autonomia, programas de condicionamento fisico para a melhoria
da performance esportiva e/ou o nivel de aptidao fisica relacionada a salde. Nosso estudo
procura derecer uma fundamentacdo académica e subsidios para a elaboracdo de uma
proposta de formacgédo de Lideres Comunitarios para os alunos da 22 e 32 séries do Ensino
Médio, organizando todo o material necessario para a estruturacdo desta proposta. No
capitulo 1, discutimos a formacédo profissional do professor de Educacdo Fisica e a
capacitacdo que ele recebe na graduacdo para atuar no Ensino Médio. No capitulo I,
analisamos os conteudos oferecidos pelos PCNs para este segmento escolar. O capitulo 1V
demonstra a existéncia de uma grande quantidade de conteldos que supomos sejam da
nossa area académica. Finalmente, no capitulo V indicamos outra possibilidade de atuacao
profissional no Ensino Médio - a formac¢éo de Lideres Comunitarios.



